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TERESA KROL
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PROGRAM NAUCZANIA
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Program nauczania zgodny z podstawa programowa ksztalcenia ogolnego okreslona w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. poz. 356)



Lekcjal Gdzie dom, tam serce twoje

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja Srodkow
programowa i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Co bedzie przedmiotem zaje¢ WDZ e ,Dyktando”, czyli e Opowiadanie
ogolne: I, 11 e przedstawi¢ — w zarysie — w Klasie V? tematyka zaje¢ WDZ Jak dobrze
zagadnienia, ktore beda 2. Skonstruowanie klasowego w klasie V. by¢ razem”
Wymagania omawiane na lekcjach WDZ w  kontraktu obowiazujacego na lekcjach e Debata na temat (Matgorzata
szczegdlowe: klasie V, WDZ. zasad pracy na Sasin).
1.6, 1.12 e omo6wic zasady pracy na 3. Budowanie szczgscia rodzinnego; lekcjach WDZ i o Tekst
lekcjach WDZ, odpowiedzialnos¢ wszystkich sporzadzenie dyktanda.

e wymieni¢ komponenty CZiOI}k_()W za atmosferg panujacag w kontraktu. e Prezentacja
szczeScia rodzinnego, jak: rodzinie: e Odczytanie multimedialna.
okazywanie sobie nawzajem e wzajemna zyczliwosc¢, opowiadania i e Materiaty do
szacunku, zyczliwosci, e delikatnos¢ i uprzejmose, rozmowa kierowana. spisania
uprzejmosci, wdziecznosci, e poprawna komunikacja, e Miniwyktad z kontraktu.
uczynnosci, itp. e wdzigcznose, prezentacja e Cwiczenia

e uzasadni¢ potrzebe wiaczenia e uczynnos¢, multimedialng. »Wedrujac ku
si¢ wszystkich cztonkow e odpowiedzialno$¢ i e Praca indywidualna: dorostosci” dla
rodziny w budowanie samodzielnos¢, ¢wiczenia. klasy V.
prawidtowych relacji e szacunek okazywany e Podrecznik
rodzinnych. rodzicom, dziadkom, ,Wedrujac ku

rodzenstwu. dorostosci” dla
Uczen uswiadomi sobie, ze: klasy V.

jego odpowiedzialno$¢ i dziatania takze
przyczyniaja si¢ do tworzenia dobrej
atmosfery w rodzinie.




Lekcja 2 Rodzina — moje okno na §wiat

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja Srodkéw
programowa i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Rodzina inspiruje do: e Rozmowa e Opowiadanie
ogolne: 1, 11 e opisa¢ role rodziny w — zdobywania i poszerzania wiedzy o kierowana. »ZWyczajni
zdobywaniu i poszerzaniu $wiecie, o cztowieku i 0 zyciu, e Zaprezentowanie czy
Wymagania wiedzy o blizszym i dalszym — ksztaltowania postaw uczciwosci, przyktadowej mapy niezwyczajni”
szczegdlowe: otoczeniu, o $wiecie, o szczerosci, prawdomownosci, mitosci mysli i oméwienie (M. Sasin).
.11 czlowieku i o zyciu, itp. sposobu pracy ta e Przykladowa
e opisaé, na czym polega pomoc  — odkrywania talentow, zdolnosci 1 ich metoda. mapa mysli;
rodzicow i dziadkéw w rozwijania, e Pracaw grupach: schematy map
przyswajaniu norm moralnych, — ¢wiczenia réznych umiejgtnosci. mapa mysli. mysli dla grup.
e opisaé, na czym polega pomoc 2. Pomoc rodzicow, dziadkow w e Wyklad z prezentacjg e Poleceniado
rodzicow i dziadkow w rozwoju; uczenie norm moralnych i multimedialna. pracy w
rozwijaniu talentow i zdolnosci, 2godnych znimi zachowan. - e Odczytanie grupach.
e wskaza¢ na oddziatywanie 3. Stosowanie zasad savoir-vivre'u opowiadania; e Prezentacja

rodzicow, dziadkow, rodzenstwa
w ksztattowaniu pozytywnych
postaw, np. empatii, mitosci,
szczero$ci, prawdomownosci,

itp.

Uczen uswiadomi sobie:

role rodzicow, dziadkow, rodzenstwa w
przyswajaniu norm moralnych i
zgodnych z nimi zachowan.

wobec blizszych cztonkow rodziny,
wobec gosci 1 w roznych sytuacjach.

pogadanka; refleksja.
Drama.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

multimedialna.

e Opis scenek do
dramy.

e Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
Klasy V.

e Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.




Lekcja 3 Emocje i uczucia

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja Srodkéw
programowa i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Bogactwo stanéw emocjonalno- e Rozmowa kierowana e Opowiadanie
ogolne: IV e dostrzec bogactwo stanow uczuciowych czlowicka. nt. towarzyszacych ,Porzadki” (M.
emocjonalnych i uczuciowych 2. Emocje a uczucia — rozréznienie. cztowiekowi uczué i Sasin).
Wymagania towarzyszacych zyciu 3. Sposoby wyrazania emocji; emocji. e Prezentacja
szczegbtowe: cztowieka, komunikat ,,ja”. e Wyklad interaktywny multimedialna.
1.5, 1.7 e okreéli¢ roznice miedzy 4. Biegunowo$¢ i stopien nat¢zenia Z prezentacj3 e Polecenia -
emocjami a uczuciami, procesow emocjonalno-uczuciowych. multimedialna. kalambury.
e nazwac rozne sposoby 5. Rodzaje uczu¢. e Odczytanie e Materiaty do
wyrazania emocji i uczug, 6. Rola uczu¢ w zyciu czlowieka. opowiadania; pracy w
e opisaé biegunowos¢ i stopien /- Zdolnos¢ do samokontroli i pogadanka. grupach.
natgzenia procesOw kszta}towama uczug. . e Kalambury: e Cwiczenia
emocjonalno-uczuciowych, 8. Dorastanie do dojrzatosci wyrazanie uczué i ., Wedrujac ku
e wymieni¢ rodzaje uczuc, emocjonalnej. emocji. dorostosci” dla
e okresli¢ role uczu¢ w zyciu e Pracaw grupach: klasy V.
czlowieka. burza mozgow nt. e Podrecznik
kontrolowania uczu¢ »Wedrujac ku
Uczen uswiadomi sobie: 1 wyrazania w sposob dorostosci” dla
potrzebe wypracowania samokontroli i spolecznie klasy V.

formutowania komunikatéw spolecznie

akceptowalnych, m.in. komunikatu

»ja .

akceptowalny.
e Praca indywidualna:
¢wiczenia.




Lekcja 4 Porozmawiajmy

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja srodkow
programowa i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Sktadowe elementy komunikacji e Emisja filmu. e Film1. ,Na
ogolne: I, 11 e okresli¢, czym jest komunikacja migdzyosobowe;. e Rozmowa stodko i na
miedzyosobowa, 2. Komunikacja werbalna i kierowana. zgode” z serii
Wymagania e zdefiniowa¢ komunikacje niewerbalna. e Wyklad z prezentacija .Rodzinne
szczegotowe: werbalng i niewerbalna, 3. Sztuka rozmowy z rodzicami i multimedialna. przeboje”.
1.5, 1.6, 1.7, e dostrzec atuty sztuki rodzenstwem. e Drama. e Prezentacja
VL5 porozumiewania si¢ w rodzinie, 4- Mitos¢, szacunek i postuszefistwo — e Praca indywidualna: multimedialna.
o wskaza¢ wage mitosci, dlaczego wazne? éwiczenia. e Teksty do
szacunku i postuszenstwa dzieci O+ Budujaca postawa wdzigcznosci. dramy.
w rodzinie, 6. Sytuacje konfliktowe, ktore trzeba e (Cwiczenia
o okresli¢, czym jest konflikt w  T0ZWiazac; przepraszanie i »Wedrujac ku
rodzinie, przebaczaple. ) o ) dorostosci” dla
o przedstawié potrzebe 7. Odpow1ed21qlnosc wszygtlgch za klasy V.
rozwigzywania konfliktow oraz atmosfer¢ panujacg w rodzinie. e Podrecznik
przepraszania i przebaczania. »Wedrujac ku
dorostosci” dla
Uczen uswiadomi sobie, ze: klasy V.

za dobrg atmosfere w rodzinie
odpowiadajg wszyscy jej cztonkowie.




Lekcja5 Swieta coraz blizej

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja srodkow
programowa i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, e Pogadanka nt. Swiat i e Film2.,Chyba
ogolne: I, 11 e przedstawi¢ wydarzenia ktéye Swietujemy; wyrazanie pamigci. Swigtowania. bylo warto” z
rodzinne i rocznice, ktore sg 2. Swieta religijne, narodowe i e Emisja filmu. serii ,,Rodzinne
Wymagania najczesciej $wietowane i o regionalne wzbogacajace nasza e Rozmowa przeboje”.
szczegolowe: ktorych trzeba pamietac, tozsamosc. kierowana. e Prezentacja
1.7, 1.10, 11.9 e wymieni¢ §wieta religijne, 3. Tworcze przygotowanie do Swigt. e Miniwyklad z multimedialna.
narodowe, regionalne, 4. Wartosci zwigzane ze prezentacja e Materiaty do
e opisaé sposoby przygotowania  SWigtowaniem: multimedialna. pracy w
si¢ 1 obchodzenia $wiat, — przy] azne lfontakt}"'sp()lecz}lea. e Pracaw grupach: grupach.
e scharakteryzowa¢ atmosfere — Trozwljanie Inwencji 1 wyrazanie uktadamy oryginalne e Cwiczenia
Swiat, S'Gb'e'_ o . zyczenia z okazji... ,»Wedrujac ku
e wskaza¢ wartosci, ktore daje — przezywanie pl@k}“a’ ek§PreS.Ja’, _ e Praca indywidualna: dorostosci” dla
nam $wictowanie. kontemplacja, przezywanie mitosci, éwiczenia. klasy V.
— wspolne §p@dzame czasu, gry, e Podrecznik
Uczen u§wiadomi sobie: zabawy,'s’plev’v: kO”temP'aFJa- . ., Wedrujac ku
swoja role w tworzeniu atmosfery S Urr'nethtnosc.sk%ada’m.a zyczen 1 dorostoéci” dla
§wictowania, w przygotowaniu $wigt i Wyrazania wdzigeznosci. klasy V.

rozwijania inwencji tworczej z tej
okazji.




Lekcja 6 Kreatorzy odpoczynku

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja srodkow
programowa i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ czas e Praca w grupach: e Film3
ogolne: I, 1V, e zaplanowac czas na zajecia miegdzy prace i rekreacje. »rort czasu”, czyli »Przedziwne
VI domowe, szkolne i rekreacje, 2. Atuty dobrze zorganizowanego jak podzieli¢ czas zycie off-line”
e wskazac sposoby spedzania odpoczynku. miedzy prace i z serii
Wymagania wolnego czasu, 3. Sposoby spedzania wolnego czasu. rekreacje. ,,Rodzinne
szczegotowe: e dostrzec atuty dobrze 4. Korzysci z aktywnego odpoczynku. e Emisja filmu. przeboje”.
|10, 1.9 Zorganizowanego OdpoczynkU, 5. Istotn_a rola kontaktow ze §wiatem e Rozmowa ° Prezentacja
e opisac korzysci aktywnego kultury i przyrody. . o kierowana. multimedialna.
odpoczynku, 6. Czas wolny okazja do rozwijania e Kalambury: o Karty pracy -
e okresli¢ wage kontaktow pasji, zainteresowan i hobby. rozwijam swoja ,»Tort czasu”
czlowieka z przyroda i $wiatem pasje. (dla grup).
kultury, e Miniwyklad z e Kalambury -
e uzasadni¢ potrzebe rozwijania prezentacja polecenia.
swoich pasji, zainteresowan i multimedialna nt. o Cwiczenia
hobby. zasad dobrego »Wedrujac ku
wypoczynku. dorostosci” dla
Uczen u§wiadomi sobie, ze: e Praca indywidualna: klasy V.
umiejetnos$¢ zorganizowania czasu ¢wiczenia. e Podrecznik
wolnego przywraca sity, wzmacnia »Wedrujac ku

kontakty miedzyludzkie i jest okazja do

samorozwoju.

dorosto$ci” dla
Klasy V.




Lekcja 7 Madry wybor w Swiecie gier

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Fascynujacy wirtualny $wiat gier e Cwiczenie: e Film4.  Jeszcze
ogdlne: VII e scharakteryzowa¢ zjawisko gier komputerowych. »Cztery katy”. pie¢ minut!” z
komputerowych jako popularny 2. Gry komputerowe atrakcyjna forma e Emisja filmu. serii ,,Rodzinne
Wymagania sposéb spedzania wolnego spedzania wolnego czasu. e RoOzmowa przeboje”.
szczegdlowe: czasu, 3. Rodzaje gier i ich wptyw na kierowana. e Kartydo
1.6, V1.8, 9 e wskaza¢ na atrakcyjno$é gier ~ uzytkownikow. e Praca éwiczenia ,,Cztery
komputerowych dostarczajacych 4. Zalety gier komputerowych: indywidualna: katy”.

silnych emocji,

e okresli¢ rodzaje gier
komputerowych,

e wymieni¢ pozytywne skutki gier
komputerowych,

e omoOwi¢ zagrozenia i wskazac
negatywne oddzialtywania gier
komputerowych.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
powinien ustali¢ racjonalne zasady
korzystania z gier komputerowych.

—rozw0j zdolno$ci poznawczych,

— polepszenie spostrzegawczosci 1
refleksu,

— wartosci edukacyjne, rozwijanie
logicznego myslenia.

5. Zagrozenia i negatywne
oddziatywanie gier komputerowych:
— zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agresji,

— tresci ezoteryczne 1 okultystyczne,
— brak granicy mi¢dzy dobrem a ztem
(np. nagradzanie nieetycznych
zachowan).

6. Racjonalne zasady korzystania z
gier komputerowych:

— dobor gry,

— ustalenie zasad: kiedy i ile czasu,
pozycja ciala, o§wietlenie.

¢wiczenie ,,Gry
komputerowe — za
I przeciw”.
Wyktad z
prezentacja
multimedialna.

e Prezentacja
multimedialna.

o Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.

e Podrecznik
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.




Lekcja 8 Uprzejmosé i uczynnosé

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja srodkow
programowa i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Uprzejmos¢, uczynnos$¢ i dobro¢ w e Pogadanka e Film.

ogolne: 11, IV e wskazaé na czym polega istota  kontaktach migdzyludzkich. wprowadzajaca. e Prezentacja
uprzejmosci i uczynnosci, 2. Zasady komunikacji werbalnej i e Emisja filmu. multimedialna.

Wymagania e uzasadnié, dlaczego uczynnosé i niewerbalnej w relacjach kolezenskich. e Rozmowa e Poleceniado

szczegotowe: bezinteresowna dobro¢ oraz 3. Odpowiedzialno$¢ za kierowana. dramy.

1.7, 1V,8 uprzejmos¢ sprzyjaja manifestowane reakcje, wypowiadane o Wyklad z prezentacja o Cwiczenia
poglebianiu relacji i pisane stowa. multimedialng. ,»Wedrujgc ku
miedzyludzkich, 4. Bezinteresowna dobro¢ wobec o Burza mézgow. dorostosci” dla

e przedstawi¢, dlaczego kolegdw 1 przyjaciot. e Praca w grupach: klasy V.
uczynnos¢, dobro¢ 1 uprzejmos¢ 5. Postawy uprzejmosci 1 uczynnosci analiza tekstu. e Podrecznik
sg istotne w kontaktach z WObeC kolegow z ' e Drama. ,Wedrujac ku
osobami z niepelnosprawnoscia, mepelnosprawnoémq. o e Praca indywidualna: dorostosci” dla
e dostrzec w osobach z 6. Osoby z niepetnosprawnos$ciami — éwiczenia, klasy V.

niepetnosprawnosciami
warto$ciowych partneréw w
kolezenstwie i przyjazni,

e uzasadni¢, dlaczego negatywne
postawy wobec kolegow z
niepetnosprawnosciami sg
nieuprawnione i
niedopuszczalne.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
uczynnos¢, uprzejmos¢ i dobro¢
sprzyjaja tworzeniu i poglebianiu relacji
miedzyludzkich.

warto$ciowymi partnerami w
kolezenstwie i przyjazni.




Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury  Propozycja srodkow
programowa i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Czym jest przyjazn? — proba e Rozmowa e Opowiadanie
ogolne: 11, IV e zdefiniowac pojecie przyjazni,  zdefiniowania. kierowana. »Trudna

e wskazac istote i znaczenie 2. Znaczenie przyjazni w zyciu e Praca z tekstem: decyzja” (M.

Wymagania przyjazni w zyciu cztowieka, ~ mtodego cztowieka. glo$ne odczytanie Sasin).
szczegdlowe: e omowi¢ warunki przyjazniije 3. Warunki rozwoju przyjazni. opowiadania; e Prezentacja
11.8, IV.8, zhierarchizowac, 4. Wartos¢ przyjazni. pogadanka. multimedialna.
VIS e wymieni¢ cechy dobrego 5. Przyjazn a rozwijanie pasji, e Pracaw grupach: e Materiaty do
przyjaciela, zainteresowar, hf)_bb_}’- ) mapa mysli. mapy mysli.

o uzasadni¢, dlaczego przyjaza 0 SPOSODy rozwijania i . e Wyklad z prezentacja e Koperty z
sprzyja rozwijaniu podtrzymxwanla przyjazni. multimedialna. ,Krysztatem
zainteresowan i pasji, 7. Przyjazii szkolg charakteru. e Pracaw grupach: przyjazni” dla

e wskazaé sposoby rozwijania uktadamy ,,Krysztat grup.
przyjazni. przyjazni”. e Cwiczenia

e Praca indywidualna: »Wedrujac ku
Uczen uswiadomi sobie, ze: ¢wiczenia. dorostosci” dla
przyjazn daje szanse na rozwijanie Klasy V.
empatii, zyczliwosci, zaufania, e Podrecznik
szczero$ci — czyli moze staé si¢ szkolg »Wedrujac ku
charakteru. dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 10 Moje cialo (dla grupy dziewczat)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczennica potrafi: 1. Ciato ludzkie i odmienno$¢ pici; e Odczytanie e Opowiadanie ,,O
ogolne: 111 e wskazaé na plciowo$é jako traktowanie ich z zachowaniem prawa opowiadania. godnosci” (M.
zespot cech i zachowan do intymnosci i szacunku. e Pogadanka. Sasin).
Wymagania wymagajacych intymnosci i 2. Akceptacja swojej pici. e Metaplan: o Refleksja
szczegotowe: szacunku, 3. Funkcje ptciowosci: wulgaryzmy, jak ,,Pierwsza mysl”.
1.2, 111.3, e uzasadnié potrzebe akceptacji ~ — Wyrazanie mitosci, je eliminowaé? e Prezentacja
1.4 swojej ptciowosci, — budowanie wigzi, e Miniwyktad z multimedialna.
e wymieni¢ i oméwi¢ funkcje — przekazywanie zycia (rodzicielstwo). prezentacja. e Cwiczenia
plciowosci, 4. Prawo c;lowieka do ggdnos’ci 1 e Pogadanka nt. . Wedrujac ku
e uzasadni¢ potrzebe mitosci. Nieprzestrzeganie tego prawa poczucia wlasnej dorostosci” dla
respektowania godnosci (wulgaryzmy, przezwiska, , wartosci i klasy V.
cztowicka, rowniez w aspekcie | WySmiewanie, ponizanie) degradacja akceptacji swojej e Podrecznik
plei, osoby ludzkiej. plei. ,»Wedrujac ku
e zaprezentowaé sposoby obrony 5 ff‘?'a WSty,dL.j - obrona wewnetrznego e Odczytanie dorostosci” dla
wlasnej nietykalnosci, »ja” i godnosci. , L refleksji klasy V.
intymnosci i godnosci. 6. Sposoby obrony wiasnej godnosci, ,,Pierwsza mysl”;
nietykalno$ci i intymnosci. pogadanka.

Uczennica uSwiadomi sobie, ze:
— nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

Burza mozgow.
Praca
indywidualna:

¢wiczenia.
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Lekcja 11 Moje cialo (dla grupy chlopcéw)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Ciato ludzkie i odmiennos¢ pici; e Odczytanie e Opowiadanie ,,O
ogolne: 111 e wskazaé na plciowo$é jako traktowanie ich z zachowaniem prawa opowiadania. godnosci” (M.
zespot cech i zachowan do intymnosci i szacunku. e Pogadanka. Sasin).
Wymagania wymagajacych intymnosci i 2. Akceptacja swojej pici. e Miniwyktad z o Refleksja
szczegotowe: szacunku, 3. Funkcje ptciowosci: prezentacja. ., Pierwsza mysl”.
1.2, 111.3, e uzasadnié potrzebe akceptacji ~ — Wyrazanie mitosci, e Pogadanka nt. e Prezentacja
1.4 swojej plciowosci, — budowanie wigzi, poczucia wlasnej multimedialna.
e wymieni¢ i omowi¢ funkcje — przekazywanie zycia (rodzicielstwo). wartosci i e Cwiczenia

ptciowosci,

e uzasadni¢ potrzebg
respektowania godnosci
cztowieka, rowniez w aspekcie
ptei,

e zaprezentowac sposoby obrony
wlasnej nietykalnosci,
intymnosci 1 godnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
— nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

4. Prawo cztowieka do godnosci i
mitosci. Nieprzestrzeganie tego prawa
(wulgaryzmy, przezwiska,
wy$miewanie, ponizanie) degradacja
osoby ludzkiej.

5. Rola wstydu - obrona wewnetrznego
,ja~ 1 godnosci.

6. Sposoby obrony wtasnej godnosci,
nietykalno$ci 1 intymnosci.

akceptacji swojej
pici.

Odczytanie
refleksji
,Pierwsza mysl”;
pogadanka.
Burza mozgow.
Praca
indywidualna:
¢wiczenia.

»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.

e Podrecznik
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 12 Dojrzewam (dla grupy dziewczat)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow

Wymagania  Uczennica potrafi: 1. Skok rozwojowy — przyrost dlugosci e Wyklad z Prezentacja

ogolne: I e poda¢ definicje pokwitania i i cigzaru ciala. prezentacja multimedialna.
wiek dziewczat, w ktorym 2. Wzrost tkanki thuszczowej 1 zmiana multimedialna. Zestaw zdan

Wymagania dochodzi do zmian w ich dziewczgceej sylwetki. e Rozmowa niedokonczonych.

szczegblowe: organizmach, 3. Zmiana proporcji ciata: zwigkszenie kierowana. Cwiczenia

1.1, 1.7 e omoéwi¢ zmiany fizyczne obwodu bioder, wydtuzenie ramion i e Praca .. Wedrujac ku
zachodzace w organizmie dfoni oraz dlugosci nog 1 stop. indywidualna: dorostosci” dla
dziewczynki w tym okresie, 4. Poczatek rozwoju piersi i éwiczenia. klasy V.

e scharakteryzowac proces pojawienie si¢ owlosienia. e Praca z tekstem. Podrecznik
rozwojowy cyklow 5. Wydzielina $luzowa poprzedzajaca e Zdania . Wedrujac ku
miesigczkowych w okresie pierwsza miesigczke. niedokonczone. dorostosci” dla
pokwitania. 6. Poczatek menstruacji, Klasy V.

Uczennica u$wiadomi sobie, ze:
kazda dziewczynka ma swoje wtasne
tempo rozwoju, ktore trzeba
zaakceptowac.

nieregularno$¢ cykli; zapisywanie.
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Lekcja 13 Dojrzewam (dla grupy chlopcéow)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Rola hormondw w okresie e Wyklad z e Prezentacja
ogolne: 11 e poda¢ definicje pokwitania i pokwitania. prezentacja multimedialna.
wiek chtopcow, w ktorym 2. Skok rozwojowy — przyrost dtugo$ci multimedialna. e Zestaw zdan
Wymagania dochodzi do zmian w ich 1 cigzaru ciata oraz uktadu e Rozmowa niedokonczonych.
szczegbdtowe: organizmach, szkieletowego. kierowana. e Cwiczenia
1.1, 1.7 e omowi¢ zmiany fizyczne 3. Przyspieszenie wzrastania dtoni i e Praca . Wedrujac ku
chtopcow charakterystyczne dla  stop, zaburzone proporcje konczyn w indywidualna: dorostosci” dla
okresu pokwitania. stosunku do innych czgsci ciata. éwiczenia. klasy V.
4. Pogrubienie kos$ci czaszki, rozrost e Praca z tekstem. e Podrecznik
Uczen u$wiadomi sobie, ze: dolnej szczgki 1 zmiana zgryzu. e Zdania .. Wedrujac ku
kazdy chtopiec ma swoje wlasne tempo 5. Rozwoj narzadow piciowych i niedokonczone. dorostosci” dla
rozwoju, ktére trzeba zaakceptowac. owtlosienia fonowego. klasy V.

6. Samoistne wzwody cztonka i
pierwsze polucje, tzw. mokre sny.

7. Zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoiju.
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Lekcja 14 Dbam o higiene (dla grupy dziewczat)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczennica potrafi: 1. Nawyki higieniczne, czyli e Rozmowa e Prezentacja
ogolne: 111 e przedstawié higiene jako stworzenie warunkow wptywajacych kierowana. multimedialna.
zapewnienie najlepszych dodatnio na zdrowie cztowieka. e Wyklad z e Cwiczenia
Wymagania warunkow do rozwoju 2. Tradzik miodzienczy, przyczyny, prezentacja ,,Wedrujac ku
szczegbtowe: fizycznego nastolatek, leczenie, kosmetyczna poprawa. multimedialna. dorostosci” dla
1.7, IV.7 e uzasadnié potrzebe 3. Zmiany czynno$ci gruczotow e Praca z tekstem. klasy V.
przestrzegania higienicznego ~ potowych i zwigzane z tym problemy, e Praca e Podrecznik
trybu zycia w celu ochrony zasady higieny, odpowiednie indywidualna: »Wedrujac ku
zdrowia, kosmetyki. ¢wiczenia. dorostosci” dla
o przestawié typowe problemy 4. Dbato$¢ o wiosy. klasy V.

zwigzane z higieng i
dorastaniem,

e wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania nawykow
zwigzanych z higienicznym trybem
zycia.

5. Higiena intymna w czasie
Mmiesigczki.

6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stop
(zanokcica), prawidtowe obcinanie
paznokci stop.

8. Higiena odziezy i obuwia.
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Lekcja 15 Dbam o higiene (dla grupy chlopcow)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Nawyki higieniczne, czyli e Rozmowa e Prezentacja
ogolne: 111 e przedstawié higiene jako stworzenie warunkow wptywajacych kierowana. multimedialna.
zapewnienie najlepszych dodatnio na zdrowie cztowieka. e Wyklad z e Cwiczenia
Wymagania warunkow do rozwoju 2. Tradzik miodzienczy, przyczyny, prezentacja ,,Wedrujac ku
szczegbdlowe: fizycznego nastolatkow, leczenie, kosmetyczna poprawa. multimedialna. dorostosci” dla
1.7, IV.7 e uzasadni¢ potrzebe 3. Zmiany czynnosci gruczotow e Praca z tekstem. klasy V.
przestrzegania higienicznego ~ potowych i zwigzane z tym problemy, e Praca e Podrecznik
trybu zycia, zasady higieny, odpowiednie indywidualna: »Wedrujac ku
e przestawi¢ typowe problemy kosmetyki. ¢wiczenia. dorostosci” dla

nurtujace chtopcow w okresie
dojrzewania,

e wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebg wypracowania nawykow
zwigzanych z higienicznym trybem
zycia.

4. Dbatos¢ o wlosy; zapalenie
mieszkoéw wlosowych.

5. Higiena intymna krocza 1 cztonka.
6. Grzybica pachwin i paznokci.

7. Zakazenia paznokci stop
(zanokcica), prawidtowe obcinanie
paznokci stop.

8. Higiena odziezy i obuwia.

klasy V.
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Lekcja 16 Zdrowy styl zycia (dla grupy dziewczat)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczennica potrafi: 1. Zagrozenia zdrowia nastolatki: e Wykladz e Prezentacja
ogolne: I e uzasadni¢, dlaczego wlasciwe | — niezdrowe odzywianie, prezentacja multimedialna.
odzywianie i odpowiednia ilo§¢ — kuszace fast foody, multimedialna. e Cyfrowe zasoby
Wymagania snu maja wptyw na jej rozwoj, — moda na szczupla sylwetke, e Cztery katy: internetowe.
szczegblowe: e przestawi¢ zasady zdrowego — zbyt mato ruchu, whasciwe i e Polecenia do
V.7 odzywiania, — siedzacy tryb zycia, niewlasciwe éwiczen.
e omowi¢ dobre nawyki - rr_lodne diety ograniczajace odzywianie. e Cwiczenia
zywieniowe, racjonalne zywienie. e Praca w grupach: »Wedrujac ku
e uzasadni¢ potrzebe aktywnosci 2 Zdrowe zywienie — dobre wzorce: wspoblne dorostosci” dla
fizycznej. — wlasciwe nawyki zywieniowe, zaplanowanie klasy V.
- W§pélqie zaplanowane positki. positkow. e Podrecznik
Uczennica u§wiadomi sobie, ze: 3. Piramida zdrowego zywienia i e Burza mézgéw: ,»Wedrujac ku
tryb zycia nastolatki decyduje o jej aktywnosci fizycznej dzieci i dlaczego dorostosci” dla
zdrowiu i kondycji fizycznej. mlodziezy. nastolatki nie klasy V.
4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym dosypiaja?

uzupeknieniem dobrej diety (piramida
aktywnosci fizycznej mtodziezy).

5. Zdrowy sen zapasem energii na caty
dzien.

6. Dlugo$¢ snu (minimum osiem
godzin na dobg).

7. Zaburzenia snu; przyczyny.

e Debata: jak
znalez¢ czas 1
checi na
aktywno$¢
fizyczna.

e Praca
indywidualna:

¢wiczenia.
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Lekcja 17 Zdrowy styl zycia (dla grupy chlopcow)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiaggania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Zagrozenia zdrowia nastolatki: e Wyktad z e Prezentacja
ogolne: 11 e uzasadni¢, dlaczego wlasciwe  — niezdrowe odzywianie, prezentacja multimedialna.
odzywianie i odpowiednia ilo§¢ — kuszgce fast foody, multimedialng. e Cyfrowe zasoby
Wymagania snu maja wplyw na jego rozwoj, —moda na szczuply sylwetke, e Cztery katy: internetowe.
szczegdtowe: e przestawi¢ zasady zdrowego — zbyt mato ruchu, wlasciwe 1 e Polecenia do
V.7 odzywiania, — siedzacy tryb zycia, niewlasciwe éwiczen.
e omowi¢ dobre nawyki - modne diety ogr gniczaj gce odzywianie. o Cwiczenia
zywieniowe, racjonalne zywienie. e Pracaw grupach: »Wedrujac ku
e uzasadni¢ potrzebe aktywnosci 2. Zdroyve Zywieni.e - dqbrg WZzOrce. wsp6lne dorostosci” dla
fizycznej. — wlasciwe nawyki zywieniowe, zaplanowanie klasy V.
— wspolnie zaplanowane posifki. positkow. e Podrecznik
Uczen uswiadomi sobie, ze: 3. Piramida} zdrowegp zywienia i e Burza moézgow: »Wedrujae ku
tryb zycia nastolatka decyduje o jego ~ aktywnosci fizycznej dziect | dlaczego dorostosci” dla
zdrowiu i kondycji fizyczne;j. miodziezy. nastolatki nie klasy V.
4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym dosypiaja?

uzupelnieniem dobrej diety (piramida
aktywnosci fizycznej mtodziezy).

5. Zdrowy sen zapasem energii na caty
dzien.

6. Dhugos¢ snu (minimum osiem
godzin na dobg).

7. Zaburzenia snu; przyczyny.

e Debata: jak
znalez¢ czas i
checi na
aktywnos¢
fizyczna?

e Praca
indywidualna:

¢wiczenia.
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Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych (dla grupy dziewczat)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiagania dydaktycznych
celow
Wymagania  Uczennica potrafi: 1. Zmienno$¢ nastrojow e Rozmowa e Opowiadanie
ogolne: 111 e scharakteryzowac¢ labilnos¢ charakterystyczna dla dziewczat w kierowana. ,,Radosci i
emocjonalng nastolatek, okresie dojrzewania. e Praca smutki” (M.
Wymagania e wyartykutowaé niepokoje 2. Zaktopotanie i niepokdj - ,,CZy ze indywidualna Sasin).
szczegbtowe: zwigzane z okresem mna jest wszystko w porzadku™. (test). e Prezentacja
.13, 1.1, 1.7 dojrzewania, 3. Nieakceptowanie swojego wygladu. multimedialna.

e przedstawi¢ sytuacje, w ktorych
dochodzi do izolacji od
rowiesnikow i unikania
kontaktéw towarzyskich,

e wskaza¢ potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i tego, co
nie wolno.

Uczennica uSwiadomi sobie:
koniecznos$¢ stawiania sobie granic 1
dokonywania odpowiedzialnych
wyborow.

4. Niepowodzenia w kontaktach z
rowiesnikami.

5. Izolacja od réwiesnikéw, unikanie
kontaktow.

6. Walka o niezalezno$¢ a ustalanie
granic tego, co wolno, a co nie wolno.
7. Trudne sytuacje w rodzinie i w
otoczeniu.

8. Odpowiedzialnos¢ za siebie i
dokonywane wybory.

Cwiczenie: cztery
katy

Wyklad z
prezentacja
multimedialng.
Praca
indywidualna:
¢wiczenia.

Praca z tekstem
opowiadania.

e Materiaty do
¢wiczen.

e Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.

e Podrecznik
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 19 Zrozumieé siebie i innych (dla grupy chlopcéw)

Podstawa Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane Propozycja Srodkow
programowa i wychowania procedury osiagania dydaktycznych
Wymagania  Uczen potrafi: 1. Koncentracja nad zmianami Cwiczenie: e Opowiadanie
ogolne: 111 e scharakteryzowa¢ labilno$é swojego fizycznego ,,ja”. ,,Cztery katy”. »Trudna decyzja”
emocjonalng nastolatkow, 2. Zaktopotanie i niepokdj — ,,czy ze Rozmowa (M. Sasin).
Wymagania o wskaza¢ niepokoje, ktorych mng jest wszystko w porzadku”. kierowana. e Prezentacja
szczegdlowe: do$wiadcza nastolatek, 3. Labilno$¢ emocjonalna; sktonno$é Odczytanie multimedialna.
1.13, 1.1, 11.7 e przedstawi¢ sktonno$¢ do agresji. opowiadania; e Karty ¢wiczen.
chtopcow do zachowan 4. Niepowodzenia w kontaktach z pogadanka, e Cwiczenia
agresywnych i walki o rowieSnikami. refleksja. .. Wedrujac ku
niezalezno$¢, 5. Izolacfja od rowiesnikow, unikanie Wyktad z dorostosei” dla
e przedstawié sytuacje, w ktérych Kontaktow. prezentacja klasy V.
dochodzi do izolacji od 6. Utrzymywanie wigzi z . multimedialna. e Podrecznik
rowiesnikéw i unikania réw1eén1kam1 (kolezenstwo, przyj.azﬁ). Praca  Wedrujac ku
kontaktow towarzyskich, 7. Walka o niezaleznos¢ a ustalenie indywidualna: dorostosci” dla
e wskaza¢ potrzebe ustalania granic tego, co wolno, a co nie wolno. ¢wiczenia. klasy V.

granic, tego, co wolno i tego, co
nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:
konieczno$¢ stawiania sobie granic i
dokonywania odpowiedzialnych
wybordéw.

8. Odpowiedzialno$¢ za siebie i
dokonywane wybory.
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