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ABY PRZYJEMNIE PRZEZYC
(NIE TYLKO: PRZETRWAC!)

SWIETA

WSKAZOWKI DLA RODZICOW
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Swiateczne priorytety, czyli co?

Zastanow sig, co stanowi dla Ciebie podstawe
Swigt, co jest dla Ciebie najwazniejsze w tym
czasie.

Przemys$l to z réznych stron - zarowno tych
zwigzanych z relacjami, jak | organizacja.

Przyjrzyj sie swoim przyzwyczajeniom
ZWigzanym z przygotowaniem swigt - zastanow
sig, na ile schemat przygotowan odnosi sie do
tego, co jest dla Ciebie wazne.
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Duch przeszlych swiat

Przypomnij sobie swieta, kiedy bytes/as
dzieckiem/nastolatkiem. Co byto dla Ciebie istotne? Co
lubite§/as w okresie przedswigtecznych przygotowan? Co
Cie ztoscito? Co sprawiato przyjemnosc¢? Do czego
najchetnie] wracasz?

WrdcC teraz pamiecig do Swiat z ostatnich kilku lat. Jak je
wspominasz? Co byto przyjemne, a co wigze sie z
nieprzyjemnymi emocjami? Co powtarza sie | jest zrédtem
radosci, a co frustracji?
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Zaplanuj

Zréob wstepny plan tego, co chcesz zrobic
w ramach przedswiagtecznych przygotowan
| plandw na Swieta

Wroc¢ ponownie do refleksji z poprzednich slajdow.
- sprawdz na ile wszystkie te plany odnoszg sie do
tego, co jest dla Ciebie wazne - zarobwno w
kontekscie biezgcego czasuy, jak | spostrzezen
zwigzanych z przyjrzeniem sie¢ minionym swietom
- moze czas troche zmodyfikowac plan?;)
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Duch terazniejszych swiagt

Porozmawiaj z pozostatymi cztonkami rodziny. Zapytaj
Ich, co dla nich jest wazne.
(nie zaktadaj z gory, ze dla dziecka/nastolatka
najwazniejsze sg prezenty;))

Zaangazuj dziecko/nastolatka w przygotowania. Zréobcie
wspolnie liste rzeczy do zrobienia uwzgledniajaca
Wasze priorytety - podzielcie sie obowigzkami.

(Daj jednak przestrzen do wyboru, w co chce
zaangazowad sie dziecko/ nastolatek- by¢ moze nie
chce odkurzad, ale chetnie posprzata tazienke lub
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Duch terazniejszych swiat

Zrébcie narade rodzinng, jak chcecie spedzac
Swigteczny czas. Moze warto, by kazdy
cztonek rodziny miat chociaz troche czasu na
wymyslong przez siebie aktywnos¢, w ktorg
zaangazujecie sie wszyscy?
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Duch przysztych swiat

Pomysl o tym, jak chciatby$/abys, aby Twoje
dziecko zapamietato Swieta w domu rodzinnym?

Na ktoére z tych rzeczy mozesz miec wptyw?
(pewnie sg rowniez przeszkody, czy czynniki, na
ktore nie masz wptywu, a ktore moga utrudniac
realizacje wszystkich wizji i zamierzen - dlatego

sprobuj ukierunkowac¢ swojg uwage na to, Co mozesz
zrobié w tej sytuaciji, w ktorej jestescie teraz)
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