
 

 

 

 

UWAGA RODZICE!!! 

W sieci pojawiła się bardzo niebezpieczna gra dla nastolatków, która funkcjonuje 

pod kilkoma nazwami - „Niebieski wieloryb" lub „Blue Whale Challenge”. W każdym 

przypadku chodzi o grę, w której rzekomy "opiekun" nakazuje danej osobie przez 50 dni 

wykonywać określone polecenia (m.in. wstawanie o nietypowych porach czy dokonywanie 

samookaleczeń. Ostatnim zadaniem ma być popełnienie samobójstwa). Według mediów 

gra przyczyniła się już do śmierci około 130 młodych osób. 

Proszę o szczególną wrażliwość w tej kwestii i kontrolę korzystania przez Wasze 

dzieci z mediów elektronicznych. 

 

Zalecam wykonanie pięciu prostych kroków:  

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z internetu.  

2. Udostępniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne treści.  

3. Rozmawiaj z dzieckiem o jego doświadczeniach w sieci.  

4. Skonfiguruj ustawienia bezpieczeństwa w urządzeniu.  

5. Zainstaluj program do kontroli rodzicielskiej. 
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