MYSL POZYTYWNIE

Czasami zachowanie Twojego dziecka moze wywota¢ w Tobie frustracje
lub zdenerwowanie. Pamietaj zawsze, ze dziecko nie dziata specjalnie

po to, by Cie zdenerwowac czy zasmuci¢! Normalny maluch kazdego dnia
stawia rodzicom wiele wyzwan. Sprébuj patrze¢ na Swiat jego oczami!

To pozwoli Ci zrozumie¢ jego zachowanie i unikng¢ frustracji i ztosci.

Jesli jestes u kresu wytrzymatosci — nie przekrocz granicy!

Popro$ jak najszybciej o pomoc. Nigdy nie dawaj dziecku klapsa, nie bij
g0, nie potrzasaj nim. Klapsy, poszturchiwanie dziecka, a szczegélnie
potrzasanie sg niebezpieczne dla matych dzieci. Mate dzieci sa niezwykle
kruche — upadki i wstrzasy moga by¢ dla nich bardzo niebezpieczne.

o dobrym rodzicielstwie:
www.dobryrodzic.fdn.p\
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Czasami nie tatwo jest byc rodzicem... i
Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych i najwa2n1?3—_
szych rol zyciowych. Jednoczesnie jest to rola, do ktorej
wiekszo3¢ rodzicow nie czuje sig W petni przygotowana!

Niemowleta i maluchy moga byC bardzo wymagajace. Nawet .
najbardziej kochajacy i troskliwi rodzice czasem odczuwaqq
frustracje i traca kontrole nad wtasnymi emocjami, co mgze
prowadzi¢ do zachowan krzywdzacych dziecko. Wiemy, ze wiek-
szoéci takich sytuacji mozna uniknac! |

Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi dziatania majace na celu ]
zapewnienie bezpieczefnstwa najmtodszym dzieciom w ramgch pro- |
gramu Dobry Rodzic-Dobry Start. Ta broszura przedstawia mek- |
tére trudnoici, jakich moga doswiadczac rodzice. Dostarcza
takze informacji, gdzie moga oni szukac porady i wsparcia. |

CZY WIESZ, ZE...?

I Niemowleta i mate dzieci sg niezwykle delikatne i kruche,
dlatego tez sg narazone na wieksze ryzyko skrzywdzenia
niz dzieci w innej grupie wiekowej.

I W pierwszych latach zycia dzieci rosng bardzo szybko!
Wielu rodzicdéw nie rozumie w petni zmieniajgcych sie potrzeb swoich
niemowlat i maluchéw. Nie wie takze, ze pewne zachowania (pfacz, bunt)
sg normalne u matych dzieci.

I Jesli przezywajacy trudnosci rodzice maluchdw otrzymajg pomoc i wsparcie,
pomoze im to zbudowac dobre relacje z dzieckiem, ktdre beda procentowacd
pdzniej na kolejnych etapach rozwoju dziecka.

CZEMU ONO TAK BARDZO PLACZE?

Pamietaj, ze niemowlaki komunikujg sie tak jak potrafig — poprzez ptacz
i Smiech. Jesli dziecko ptacze, nie chce usung¢, to stara sie pokazac,
ze czego$ potrzebuje. Starsze dzieci uciekajg od przewijaka, rozrzucajg
jedzenie, na ktdre nie majg ochoty. Robig to, bo na razie tylko tak
potrafiag pokaza¢, co lubig, a czego nie. Ich intencja nie jest zde-
nerwowanie Cie czy zasmucenie. Niezwykle wazne jest, aby$ nauczyt/a
sie rozrdzniac potrzeby swojego malutkiego dziecka.

CZEMU ONA/ON JEST TAKI NIEGRZECZNY?

Wiekszos$¢ zachowan, ktore zwykliSmy uwazac za ,niegrzeczne”,

to naturalne zachowania rozwojowe dwu- i trzylatkdw. Wszystkie

dzieci w tym wieku sprawdzajg co im wolno, a czego nie. Starajg sie
zaznaczy¢ swojg niezalezno$¢, irytujg sie, majg napady ztosci i ptaczu,
marudzg przy jedzeniu, negujg polecenia i prosby rodzicow. Czasami ich
zachowania trudno zrozumiec, dlatego czesto myslimy, ze sg niegrzeczne
lub wrecz ztosliwe.

Postaraj sie zrozumie¢, czemu Twdj maluch postepuje w ten sposab.
Dzieci badajg $wiat, uczg sie niezaleznosci, sprawdzajg wtasne — i Twoje
— granice i nie w petni rozumieja potrzeby innych. Czasami dziecko czuje,
Ze negatywne zachowanie to jedyny sposéb przyciggniecia Twojej uwagi.
Warto takze pamieta¢, ze maluchy majg rézne potrzeby i osobowosci

— np. nie wszystkie potrzebujg takiej samej ilosci jedzenia czy snu, niektdre
sg bardziej towarzyskie niz inne.

BUNT DWULATKA

Dzieci w wieku 2-3 lat zmieniajg swoje postepowanie, czasami
zachowujg sie nieprzewidywalne, robig rzeczy, ktére mogg by¢ trudne
do zrozumienia i zaakceptowania dla rodzicow. Przed ukonczeniem
18. miesigca zycia dzieci nie mogg by¢ umyslnie niegrzeczne, gdyz nie
chcg zrobi¢ nic ztego... Jesli dziecko odkryje ekscytujgce odgtosy plas-
kania i wzory, jakie tworzy jedzenie spadajgce na podfoge, z duzym
prawdopodobienstwem bedzie to zachowanie powtarzac raz za razem.
Jesli sie zdenerwujesz, dziecko bedzie zdziwione, gdyz nie bedzie
widziato zwigzku miedzy Twojg ztoscig a swoim zachowaniem.

PAMIETAJ, DZIECI PONIZEJ 3. ROKU ZYCIA:
I nie w petni rozumiejg idee ,moje” i ,twoje”, wiec nie mozna
od nich oczekiwac, ze bedg sie dzielity rzeczami — to normalne;
I postrzegajg siebie jako centrum Swiata i mogg zachowywac sie tak,
jakby ich wtasne, nagte potrzeby byty najwazniejsze — to normalne;
I odczuwajg swoje emocje silniej niz doros$li i z wiekszg mocg je
wyrazajg — czasem poprzez napady ztego humoru — to normalne;
I maluchy w jednej chwili domagaja sie niezaleznosci,
a juz w nastepnej komunikujg potrzebe opieki i troski
— to normalne — dopasuj sie do nich.



