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1. Etap edukacyjny i klasa
® edukacja wczesnoszkolna - klasa Il
2. Przedmiot
® edukacja wczesnoszkolna - godzina wychowawcza
3. Temat zajed:
W Swiecie emocji.
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Jeden z elementéw realizacji podstawy programowej Temat zajec jest zgodny z biezgcym planem
nauczania

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowane na lekcji narzedzia TIK sprawiajg, ze zajecia sg o wiele atrakcyjniejsze dla ucznidéw.
Wszyscy chetniej biorg w nich udziat, wykazuja wieksze zainteresowanie tematem. Dla niektérych
uczniéw zobrazowanie trudnych pojec¢ pozwala na ich lepsze zrozumienie. Narzedzia te umozliwiaja
prowadzenie zaje¢ zdalnie, pomagajg w przyswojeniu i utrwaleniu wiadomosci oraz szybkim
sprawdzeniu wiedzy.

7. Cel ogolny zajec

Cele zajed: - Ksztatcenie umiejetnosci nazywania i rozumienia poje¢: emocje, uczucia - Dostarczanie
informacji dotyczacych zachowania e sytuacjach emocjonalnych [JUswiadamianie roli uczu¢ w zyciu
cztowieka - Ksztatcenie umiejetnosci wyrazania nastroju poprzez mimike, gesty - UsSwiadamianie
mozliwosci radzenia sobie ze ,,ztymi” emocjami.

8. Cele szczegétowe zajec

1. Potrafi identyfikowa¢ emocje - rados¢, smutek, ztos¢, strach
2. Potrafi nazwa¢ swoje emocje
3. Okresla uczucia przyjemne (pozytywne) i nieprzyjemne (negatywne)

9. Metody i formy pracy
Metody pracy:

® Aktywizujgca

¢ Stowna

® Praktycznego dziatania
® Problemowa

Formy pracy:



® Praca indywidualna.
10. Srodki dydaktyczne

Karty pracy

Plansze/obrazki

Zegar emocji

Figurki emocje

Gry online

Quiz online
https://learningapps.org/11403676://learningapps.org/11403676
https://learningapps.org/11241306
https://www.youtube.com/watch?v=kR]JFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=NXNSBoAtghQ

11. Wymagania w zakresie technologii

Komputer/ tablet/telefon z dostepem do internetu z dziatajgcym gtosnikiem i mikrofonem

(W przypadku realizacji zaje¢ w klasie - tablica multimedialna / monitory - rzutnik / telewizor).
12. Przebieg zaje¢

Czynnosci wstepne i organizacyjne

1. Powitanie

2. Sprawdzenie listy obecnosci.

3. Zapoznanie z celami i tematyka zajed.
4. Podanie tematu lekcji.

Aktywnoscé nr 1

Temat:

Emocje

Czas trwania

15 minut

Opis aktywnosci

"Czego nie mozna zmieni¢, trzeba zaakceptowad. Widzimy swiat przez pryzmat wtasnych
emocji. Zmieh emocje, zmieni sie rzeczywistos$¢" -Ewa Nowak

Emocje - sg nimi zaréwno rados$¢, podniecenie, jak i strach, gniew czy zto$¢. Z catg moca
mozna stwierdzi¢, ze emocje odgrywajg bardzo wazng role w ludzkim zyciu - wskazujg nam
chodby to, co jest dla nas dobre, a co juz niekoniecznie.

® Emocje https://youtu.be/-5uu3wXel U



https://learningapps.org/11403676://learningapps.org/11403676
https://learningapps.org/11241306
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.youtube.com/watch?v=NXNSBoAtqhQ
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXe1_U

®* Rozmowa na temat poznanych emocji. Prowadzgcy pokazuje ilustracje przedstawiajgce twarze
wyrazajace rézne emocje - rados¢, smutek, ztos¢, strach. Zadaniem ucznia jest rozpoznad i
nazwac emocje.

* Na podstawie poznanych emocji uczen odpowiada na pytanie ,Jak sie dzisiaj czujesz ?” Do
okreslenia swoich uczu¢ uczeh moze skorzystac z zegara uczué, figurek emocji, gestéw badz
mimiki twarzy i ciata.

Uczen taczy twarze dzieci z odpowiednimi emotikonkami. Nazywa emocje
https://learningapps.org/11403676://learningapps.org/11403676

* Nastepnie uczen dobiera okreslenia do wtasciwych kategorii uczu¢, mysli badZzczynnosci
https://learningapps.org/11241306

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Lista uczud

Czas trwania

10

Opis aktywnosci

¢ ,Lista uczu¢” - uczen otrzymuje karte pracy, na ktérej umieszczone sa rézne rodzaje uczud.
Nalezy postawi¢ przy uczuciu, ktére uwaza sie za przyjemne +, a jesli uzna za nieprzyjemne -. Na
koniec odczytuje wyniki z tabelki.

Lista uczu¢ Pozytywne/Negatywne
mitos¢

nienawisé

smutek

rados¢

strach

lek

ghiew

zaradnos¢

zyczliwosé

zadowolenie

wrogosé

rozpacz

przyjemnos¢

przyjazn

ztos¢

2. Chwila odpoczynku https://www.youtube.com/watch?v=kR]JFN6V7TB4

Aktywnos¢ nr 3


https://learningapps.org/11403676
https://learningapps.org/11241306
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Temat

Jak sobie radzi¢ z emocjami ?

Czas trwania

10 minut

Opis aktywnosci

® ,Kartka ztych emocji”. Pogadanka na temat ztych emocji. Historyjka , Strach”. Przeczytanie
krétkiej informacji dotyczacej chtopca o imieniu Darek. Analiza zachowania bohatera, préba
nazwania emocji pojawiajgcej sie u chtopca oraz kto sprawit, ze dana emocja znikneta.

* Nastepnie uczen dostaje kartke. Prowadzacy méwi, ze jest to kartka przedstawiajaca ztos¢/gniew.
Wyjasnia, ze kazda ztg emocje mozna zmieni¢ w co$ dobrego, pozytywnego. Proponuje, aby
ztos¢/gniew zamieni¢ w matg papierowa kulke, ktérag mozna wyrzuci¢. Uczen zgniata kartke i
wyrzuca jg do kosza.

*® Jak opanowac swoj strach, stres czy zto$¢ ?

https://www.youtube.com/watch?v=NXNSBoAtghQ

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Powtérzenie poznanych emocji za pomoca gier i quizéw edukacyjnych

Czas trwania

10

Opis aktywnosci

1. Gra memory
2. Rozpoznaj emocje

3. Dokoncz zdanie...
4.Pozytywna ruletka

Podsumowanie lekcji

® Dyskusja z dzie¢mi - czy emocje sg ham potrzebne w zyciu? (np. strach, gdy bysmy sie nie bali to
nie uciekaliby$my w sytuacji zagrozenia- grozny pies)
* Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel pyta dzieci, z jakimi emocjami kohczg zajecia.

13. Sposéb ewaluacji zajed
Nauczyciel pyta, uczniéw czy podobaty im sie zajecia z wykorzystaniem narzedzi TIK?

Uczniowie odpowiadajg metoda kciuka.


https://www.youtube.com/watch?v=NXNSBoAtqhQ
https://eduzabawy.com/gry-online/memory/emocje/
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,500632-rozpoznawanie_emocji.html
https://wordwall.net/pl/resource/2081549/emocje/dokończ-zdanie
https://wordwall.net/pl/resource/1157589/pozytywna-ruletka

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
16. Materiaty pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie

18. Forma prowadzenia zaje¢: dowolna
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