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1. Etap edukacyjny i klasa
® edukacja wczesnoszkolna - klasa 1l
2. Przedmiot
® edukacja wczesnoszkolna - humanistyczna
3. Temat zajed:
Emocje - jak je rozpozna¢ u siebie i innych.
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Tresci realizowane podczas lekcji znajduja sie w podstawie programowej szkoty podstawowej,
przewidziane dla edukacji wczesnoszkolnej dla lll klasy. Emocje sa nieodtagcznym elementem naszego
zycia. Umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji swoich i innych ludzi jest bardzo
wazne. Ich rozpoznawanie jest istotne w zakresie spoteczno - emocjonalnego obszaru rozwoju ucznia,
miedzy innymi w nawigzywaniu relacji spotecznych. Dlatego aby prawidtowo na nie zareagowa¢, nalezy
je wtasciwie rozpoznad.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowane na lekcji narzedzia TIK sprawiajg, ze zajecia sg o wiele atrakcyjniejsze dla ucznidéw.
Wszyscy chetniej biorg w nich udziat, wykazujg wieksze zainteresowanie tematem. Dla niektérych
uczniéw zobrazowanie trudnych poje¢ pozwala na ich lepsze zrozumienie. Narzedzia te umozliwiaja
prowadzenie zaje¢ zdalnie, pomagajg w przyswojeniu i utrwaleniu wiadomosci oraz szybkim
sprawdzeniu wiedzy.

7. Cel ogélny zajed
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia emocji wtasnych i innych oséb.
8. Cele szczegodtowe zajedé

1. Uczen rozpoznaje u siebie i innych podstawowe emocje.
2. Uczen rozumie poznane emocje, potrafi je rozréznic¢ jako negatywne i pozytywne.
3. Uczeh zna sposoby radzenia sobie z emocjami.

9. Metody i formy pracy

Motody:

- podajaca

- aktywizujaca
- praktyczna

Formy:



- indywidualna
- grupowa
- zbiorowa

10. Srodki dydaktyczne

- komputer

- Internet

- tablica interaktywna

- Youtube

- kamera internetowa

- prezentacja Canva

- platforma e-podreczniki

- karteczki z nawami réznych emocji

- Youtube

- Classroomscreen
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXel U
https://moje.zpe.gov.pl/b/anonymous/P1FzBXT19/143exXUX
https://pl.webcamtests.com/mirror

11. Wymagania w zakresie technologii

Komputer/ tablet/telefon z dostepem do internetu z dziatajgcym gtosnikiem i kamera.

(W przypadku realizacji zaje¢ w klasie - tablica multimedialna / monitory - rzutnik / telewizor).
12. Przebieg zajed

Czynnosci wstepne i organizacyjne

Przygotowanie i sprawdzenie sprzetu przed rozpoczeciem zajed.

Powitanie uczniéw.

Sprawdzenie listy obecnosci.
Sprawdzenie pracy domowej.
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Aktywnosé nr 1

Temat:

Skad sie biorg emocje?

Czas trwania

5 minut


https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXe1_U
https://moje.zpe.gov.pl/b/anonymous/P1FzBXT19/143exXUX
https://pl.webcamtests.com/mirror

Opis aktywnosci

1. Wprowadzenie do tematu: zdrapka na tablicy interaktywnej odstaniajgca temat "EMOCJE"
(wykonanie w programie DrawView).

2. Swobodne wypowiedzi uczniéw nt. czym sa emocje?

3. Podanie dzieciom celu lekcji oraz wyjasnienie ich jezykiem, czego dowiedzg sie podczas zajec i co
nowego sie naucza.

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Jakie emocje towarzysza nam kazdego dnia?

Czas trwania

12 minut

Opis aktywnosci

1. Pokaz slajdéw - ogladanie zdjec i rozpoznawanie przedstawionych emocji (zrobione wczesniej
zdjecia ucznidéw przedstawiajgce rézng mimike, wskazujacg na wybrane emocje - ztos¢, smutek,
zal, zadowolenie, zdziwienie, strach, itd. - prezentacja Canva).

2. Rozmowa nt. sytuacji, w ktérych odczuwamy rozpoznane emocje.

3. Cwiczenie - opisywanie cech mowy ciata i dopasowywanie nazw do ilustracji (¢wiczenie 1:
https://moje.zpe.gov.pl/b/anonymous/P1FzBXT19/143exXUX).

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Emocje

Czas trwania

7 minut

Opis aktywnosci

Jako podsumowanie wypowiedzi uczniéw nauczyciel udostepnia film
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXel U (czas 6:33) - nauczyciel czyta gtosno pojawiajgce sie
napisy.

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Zastosowanie wiedzy


https://moje.zpe.gov.pl/b/anonymous/P1FzBXT19/143exXUX
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXe1_U

Czas trwania

15 minut

Opis aktywnosci

Pokaz, co czujesz!

Uczniowie losuja kartke z nazwg emocji i prezentujg odpowiednig mimike do kamery internetowej,
ktérej obraz widoczny jest dla wszystkich na tablicy interaktywnej. Widzowie rozpoznajg pokazywang
emocje.

Mozna postuzy¢ sie:
https://pl.webcamtests.com/mirror

Jak poradzi¢ sobie z emocjami?

Scenki dramowe - nauczyciel prosi na srodek 4 pary chetnych uczniéw. Jedna osoba z pary losuje
karteczke z opisem sytuacji (Jest mi przykro, bo dostatem/am jedynke ze sprawdzianu; Ciesze sie z
wygranej w konkursie, ale moja kolezanka nie zajeta Zzadnego miejsca; Smutno mi, bo zgubitem/ tam
telefon; Boje sie wyjs¢ na scene podczas apelu; Jestem zty/zta, bo poktdcitam/tem sie z mama, i inne) i
inscenizuje sytuacje.

Zadaniem drugiej osoby z pary jest odpowiednie zareagowanie na sytuacje i wyjasnienie catej klasie, na
czym ono polega, jak sobie poradzi¢ w trudnej sytuacji. Nauczyciel wspomaga ucznidw i stuzy
wskazéwkami.

Podsumowanie lekcji
Ustne podsumowanie zajec:
- Czego dzis sie nauczytem/tam?

- Co mi sie najbardziej podobato?
- Co mnie zaciekawito?

13. Sposéb ewaluacji zajed

Na koniec zajec¢ uczniowie za pomocg sondazu na Classroomscreen okreslaja swoje zadowolenie z
uczestnictwa w zajeciach - klikajgc w jedng z 3 emotikokonek.

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
Nalezy z wyprzedzeniem wykona¢ zdjecia do Aktywnosci nr 2 i utworzy¢ z nich prezentacje w Canvie.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Tak
18. Forma prowadzenia zajec: stacjonarna
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