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PROGRAMY REAZLIZOWANYCH DZIAtAN

SZKOLENIE Z EFEKTYWNEJ NAUKI

UmiejetnoSci lub kompetencje zostang rozwiniete u nauczycieli dzieki realizacji
szkolenia/warsztatu: kreatywno$é¢, innowacyjnosé, przedsiebiorczosé, krytyczne myslenie,
rozwigzywanie problemow, umiejetno$¢ uczenia sig, umiejetnos€¢ pracy zespotowe] w
kontekscie Srodowiska pracy.

TEMATYKA na 16 godzin
Lp. Temat omawianych zaje¢
1. Indywidualne wzorce myslenia

-co to jest wzorzec myslowy

-test na wzorce myslenia

-wzorce mys$lowe a zachowanie

-wzorce w uczeniu, czyli §cigga dla nauczyciela
- test na poétkulowosé

2. Sztuka zapamigtywania. wykorzystanie technik pamigciowych w
przedszkolu

- strategia uczenia sig

-teoria pamieci

- mnemotechniki, czyli techniki pamigciowe

- jak dziata pamieé?

3. Piktogramy i Mapy mysli

- co to jest fonetyczny alfabet cyfrowy?
-gtébwny system pamigciowy

- trening indywidualny i grupowy

-mapy mysli- zasady i wykonanie

- mentalny trening aktywizacyjny

4, Rola motywacji w uczeniu

- rola motywaciji w uczeniu sie w przedszkolu
-rola motywacji w uczeniu sig jezyka obcego
-feedback, czyli informacja zwrotna
-wybrane zatozenia wg NLP

- jak dotrze€ do zasobéw naturalnych dziecka

5 Czytanie globalne
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- czytanie globalne-co to takiego?

- teksty do ¢wiczen

- znaczenie relaksu i muzyki klasycznej w procesie uczenia sig
- Wykon ujemy doswiadczenia i eksperymenty

- zonglowanie, czemu stuzy?

-jak zonglowanie wptywa na rozwdj mbézgu

- techniki i Ewiczenia zonglerki

6. Kinezjologia edukacyjna

- co tojestijak dziata?

- zestawy Ewiczen

-gimnastyka mbzgu wg. Dennisona

- Omowienie scenariuszy zaje¢ efektywnej nauki dla dzieci
- zjawiska przyrodnicze

- czytanie globalne

-techniki pamigciowe

- ksigzeczki do czytania da dzieci

-praca indywidualna i w grupach

PROGRAM WARSZTATU WYJAZDOWEGO ,Inspiruje do nauki i rozwoju”

WARSZTAT: Warsztat wyjazdowy ,,Analiza wartosci - inspiruje do nauki i rozwoju” 16 h

OBSZAR: Warsztat obejmuje obszary takie jak: odkrywanie wtasnych zasobéw i ograniczen.

Dzien |
Zakres tematyczny warsztatu:
Rozwéj zawodowy i osobisty
Formy komunikacji nauczycieli z rodzicami

Udzielenie informaciji zwrotnych,
Jak dba¢ o komunikat JA

Dzien ll

Narzedzia integracyjne

Grywalizacjia

Problem wypalenia zawodowego

Budowanie i wzmacnianie relacji

Edukacja skoncentrowana na rozwigzaniach

Czy i jak mozna w szkole stacjonarnej wykorzysta¢ narzedzia popularne podczas
nauki zdaine;j.
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PROGRAM Zajecia wokalno- instrumentalne

-rozwijanie talentéw mtodziezy

- §piew i wspdtpraca z zespotem instrumentalnym.

- stuchanie i tworzenie ,zywej” muzyki.

- Tworzenie zespotu, wspotpraca.

- jak rozwigzywac konflikty.

- skutecznea komunikacja i formowanie informacji zwrotne.

- Otwieranie sig na oczekiwania i propozycje innych uczestnikow.
- planowanie i organizacja pracy.

- rbznice spotecznie nie sq istotne w zespole.

- Uczestnictwo w zespole: wymaga punktualnosci, rzetelnosci, przygotowania do zaje¢ oraz
odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

- granie lub $piewanie jako obnizenie poziom stresu u mtodych ludzi.

- Wystep jako okazja do walki w tremq z ktérg uczniowie bedq spotykac sie przez cate
zycie.

PROGRAM Doradztwo zawodowe dla najmtodszych
Dzieki tym zajeciom mozemy

e zapoznac dzieci z r6znymi zawodami,
e rozwija¢ ich zdolnoSci i zainteresowania
e oraz ksztattowaé w nich postawe aktywng, kreatywnq i otwartg na swiat i ludzi.

Preorientacja zawodowa polega na przeprowadzaniu dziatah o charakterze
wychowawczym. Sq to dziatania ukierunkowane na zblizanie dzieci w wieku przedszkolnym
do Srodowiska pracy. Cele tych poczynan to wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi
zawodami i Srodowiskiem pracy, ksztattowanie pozgdanej postawy wobec pracy i
edukacji, a takze inicjowanie i rozwijanie zdolnoSci oraz zainteresowan dzieci, czyli
ksztattowanie postawy aktywnej, kreatywnej, otwartej na Swiat i ludzi. W przypadku dzieci w
wieku wczesnoszkolnym zajecia te odbywaé sie bedq w formie zabawy. W pierwszej
kolejnoSci chodzi oczywiScie o poznanie siebie, swoich zainteresowan, istniejgcych
mozliwosci i posiadanych ograniczen. Organizujgc spotkania z przedstawicielami
rozmaitych zawoddéw oraz angazujgc rodzicOw dzieci poznajg rynek pracy, zawody z
blizszego i dalszego otoczenia. Mogq tez ,odgrywac” rézne zawody, rozpoznawaé je
podczas quizbw lub konkurséw, wskazywa¢ zawody zaangazowane w powstawanie
produktéw codziennego uzytku czy rozpoznawaé rekwizyty kojarzone z konkretnym
zawodem. W zaleznosci od stopnia rozwoju dziecka mozna dos¢ wczesnie zaczqcé
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rozpoznawa¢ jego zainteresowania oraz predyspozycje do roznych zawoddw. Przedszkolaki
z pewnoscig zauwazajq zwigzki miedzy zainteresowaniami a wykonywanym zawodem.
Poza tym warto sprobowaé pokazag, jak wspbdtczedSnie wykonywany jest konkretny zawéd,
a jok moze to wyglgda¢ za kilka lat. Sposréd licznych kompetenciji, ktére powinien
posiada¢ wspbtczesny pracownik, w wielu przypadkach na pierwszym miejscu stawiana
jest kreatywnos€. By doskonali€ u dzieci te umiejetnos¢, warto nie tylko przekazywaé im
informacje, ale przede wszystkim uczy€ je twérczego ich wykorzystywania. Na drugim
miejscu wérdéd kompetenciji czesto wymieniane sq aktywnos¢, umiejetnos¢ radzenia sobie
w réznych sytuacjach, pewnos$¢ siebie i odwaga. Tymczasem wiele dzieci zmaga sie z
nieSmiatosciq, sg nadmiernie chronione, wychowywane w izolacji i w konsekwenciji majq
trudnosci z nawigzywaniem kontaktow i okredleniem swojej pozycji w grupie. By zacheci¢
dziecko do aktywnosci, nalezy przede wszystkim budowaé poczucie bezpieczenstwa, a
takze wewnetrzng motywacje do podejmowania dziatania.

PROGRAM Zajecia kulinarne

Zapotrzebowanie na zajecia kulinarne wynika z duzego zainteresowania uczniéw tego typu
aktywnoscig, jak réowniez ze znikomej iloSci czasu poSwieconego przez nauczycieli na
dziatalno$¢ kulinarng oraz dietetyczng w szkole.

Gtownym zatozeniem organizacji zaje¢ kulinarnych ,Akademia Miodego Kucharza”, jest
che€ uswiadomienia uczniom od najmiodszych lat, aby wybdr zawodu nie stat sie
przypadkowym aktem, a procesem, na ktéry sktadajg sie rézne decyzje podjete na
przestrzeni lat.

Wazne jest, aby uswiadamiaé miodym ludziom, ze na wybdr satysfakcjonujgcego nas
zawodu ma wptyw wiele rzeczy.

Jednak te najwazniejsze to: poznanie siebie (samoswiadomos§é), wiedza na temat
zawodow i Sciezek edukacyjnych oraz na temat rynku pracy, cechy osobowosciowe
ucznia, zainteresowania, umiejetnosci, mocne strony, wyznawane wartosci, czynniki
emocjonalne, ale i zdrowotne, a takze wptyw otoczenia i wtasna motywacja.

Dzieki uczestnictwu w zajeciach kulinarnych, uczeh pozna specyfike pracy:

e kucharzo,

e dietetyka,

e kelnerq,

e przedsiebiorcy,

e nabedzie rbwniez wiele umiejetnosci matematycznych zwigzanych z wazeniem,
odmierzaniem, kalkulacjq kosztow.

Cele zajet:

-zainteresowanie ucznidw przyrzgdzaniem prostych positkdbw jako umiejetnosciq
pozytecznie wykonywang w zyciu codziennym, ktéra z czasem moze przerodzi¢ sie w
interesujgce hobby, a nawet zawéd,

-wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania sie jako forma  przeciwdziatania
otytosci(dietetyka),
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- zaznajomienie z podstawowym sprzegtem kuchennym: naczynia, garnki i sprzetem AGD
oraz warunkami bezpiecznego ich uzywania,

- opanowanie przez dziecko umiejetnoSci zwiqzanych  z warzeniem produktéw,
odmierzaniem ptynéw(korzystanie z wagi, miarek),

-opanowanie przez dziecko prostych sprawnosci motorycznych- manualnych jak np.
trzymanie sztuécdw, obieranie warzyw, krojenie, tarcie, szatkowanie, miksowanie
produktéw, smarowanie, watkowanie, rozdrabnianie, wykrawanie, mieszanie sktadnikéw
wykonywanie prostych przepisédw kulinarnych,

- nauka przyrzgdzania zdrowych positkdéw dla siebie i bliskich,

nauka estetycznego i prawidtowego nakrywania stotu, dekorowania,
- eksperymentowanie czyli tworzenie wiasnych przepisdw,

- poznanie wartosci odzywczych warzyw, owocdw, znaczenie mleka, przetwordw i ich
wartosci

odzywczych dla mtodego organizmu,
-racjonalne odzywianie,

- wspbtdziatanie, wspotpraca podczas zajet,
-kulturalne spozywanie positkow,

- poznanie zasad savoir-vivr,

-czytanie ze zrozumieniem przepisdw kulinarnych,
-bezpieczenstwo i higiena podczas pracy,

-poznanie zasad bezpiecznej pracy w kuchni.

PROGRAM Zajecia jezyka polskiego dla uczniéw powracajgcych do Polski - z potrzeby
ksztattowania u uczniow kompetencji kluczowych,

- sprawnego postugiwania sie ojczystym jezykiem w réznych sytuacjach komunikacyjnych,

- eliminowania réznic w poziomie wiedzy poszczegdlnych ucznidw

Prowadzone zajecia umozliwityby uczniom utrwalenie i usystematyzowanie wiedzy z
zakresu podstawy programowej, wyrébwnatyby rdéznice w poziomie opanowania przez
wychowankéw zdobytych wiadomosci i umiejetnoSci. Datyby im szanse na lepsze
planowanie swojej przyszioSci zwigzanej z dostaniem sie¢ do wymarzonej szkoty.
Ksztatcityby umiejetno$§¢ porozumiewania sig w réznych sytuacjach i miejscach - zaréwno
w mowie, jak i w pismie. Uczytyby wyrazania witasnych mysli i uczu€, co nie jest tatwe w
dzisiejszych czasach. Dzigki zajeciom uczniowie rozwijaliby sprawnos¢ jezykowq,
ortograficzng. Wazng kwestig jest potrzeba bogacenia stownictwa, umiejetnosé
korzystania z réznych Zzrédet informacji, selekcjonowanie materiatu potrzebnego do
opracowania okreslonych zagadnien, redagowania referatdw, prac . Niezwykle istotna
bedzie umiejetnos¢ rozrézniania réznych typdw tekstédw — informacyjnych, reklamowych,
publicystycznych. Niezbedne jest rowniez ksztatcenie umiejetno$ci argumentowania,
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tworzenie tekstdbw o charakterze argumentacyjnym. Jednocze$nie uczestnicy mieliby
mozliwoS§¢ poszerzania swojej wiedzy z zakresu literatury i wiedzy o jezyku. Rozwijaliby
zainteresowanie ksigzkg, poezjq. Uczniowie doskonaliliby kompetencje komunikacyjne
niezbedne w dalszym zyciu. Rozwijaliby takze zdolnosci poznawcze, umiejetnos€ czytania
ze zrozumieniem umozliwiajgcq interpretacje Swiata, wptywajgcq na relacje z innymi
ludZzmi. Nie moze zabrakng¢ ksztattowania postaw patriotycznych, poszanowania tradycji
poprzez analize utwordw o tematyce zwiqzanej z regionem, ojczyznq. Uczniowie mniegj
zdolni mieliby szanse na uzupetnienie brakéw przewidzianych podstawg programowq, a
zdolniejsi — ugruntowania zdobytej wiedzy i poszerzenia zainteresowan literaturq, wiedzg o

jezyku.

PROGRAM Zajecia muzyczno - rytmiczne

Zapotrzebowanie na zajecia muzyczne wynika z duzego zainteresowania ucznidw tego
typu aktywnosciqg, jak réwniez z niewielkiej ilosci czasu poswigcanego przez nauczycieli na
dziatalnos€ muzyczng w szkole.

Kontakt z muzykg ma korzystny i diugotrwaly wptyw na rozwdj dziecka. Juz od
najmtodszych lat warto dostarcza¢ dzieciom jak najwiecej bodzcéw muzycznych, ktére
majqg duzy wptyw na rozwdj wrodzonych zdolno$ci i talentédw dziecka. Dzieci na zajeciach
muzycznych Swietnie spedzajq czas relaksujqc sie przy dobrej muzyce, biorgc udziat w
tahcu i éwiczeniach rytmicznych oraz niekiedy akompaniamencie prowadzgcego. Jak
dowodzq wyniki badan naukowych gra na instrumentach muzycznych wptywa pozytywnie
na rozwd] mbzgu. Daje wiec o wiele wiece] niz kompetencje w dziedzinie muzyki.
Muzykowanie wzmachnia kreatywno§¢ oraz wptywa pozytywnie na rozwdj intelektualny i
emocjonalny dzieci. Aktywna gra na instrumencie muzycznym zwigksza poczucie wtasnej
wartosci, ksztattuje pamige€ i zaspokaja potrzebe ekspresji. Dzieci potrafigce gra¢ na
instrumentach muzycznych osiggajq lepsze wyniki w nauce matematyki oraz szybciej uczg
sie czyta€. Dzieki nauce muzyki dzieci rozwijajg koncentracjeg, koordynacje reka-oko oraz
zdolnoSci motoryczne. Nauka gry na instrumentach muzycznych wzmacnia takze
cierpliwos§¢, wytrwato§¢ i pewnos¢ siebie dziecka. Muzyka wptywa wigec pozytywnie na wiele
aspektéw rozwoju. Mozna powiedzie€, ze dzigki nauce gry na instrumentach muzycznych
zwiekszajg sie szanse na to, ze dziecko wyroSnie na madrego i szczgsliwego dorostego.
Pamietajmy, ze dajgc dziecku instrument muzyczny, nie od razu zostanie Swiatowej stawy
muzykiem. Natomiast widzgc jego zainteresowanie dzwigkami, mozemy po prostu wreczy¢
mu narzedzie, dzigki ktéremu rozwinie swoje zdolnosci i umiejetnosci. Jezeli bedzie to tylko
chwilowy zachwyt, to niczego nie stracimy.

PROGRAM English Drama Club- koto teatralne w jezyku angielskim

- wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty poprzez uatrakcyjnienie zaje¢ pozalekcyjnych -
wyjécie naprzeciw rozbudzonej ciekawosci ucznidbw w konteks$cie uczenia sie jezyka
angielskiego w innej formie niz lekcyjna.

Formy dramy i teatru promujg podejmowanie ryzyka przy przetamywaniu barier
jezykowych zwiaszcza podczas méwienia. Zajecia umozliwiajg przyswajanie i uzywanie
Projekt pt.: Wsparcie na starcie - program edukacyjny dla dzieci i nauczycieli z Gminy Pigtnica"

Projekt wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.Projekt partnerski realizowany przez Gmine Piatnica, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Pigtnicy
i Fundacje Akademia Nauki w Biatymstoku w okresie 01.09.2021-30.06.2022



Fundusze e ; . e
E Europejskie '.-5":‘3;? | Unia Europejska | " 7

Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny LI

L
Podlaskie k¥

jezyka w autentycznych sytuacjach. Poprzez kontekstualizacje wspomagamy interakcje
zycia szkolnego z codziennym. Zajecia teatralne stwarzajq takze ogromnqg okazje do
zwigkszenia aktywnoSsci i integracji ucznidw. Dziatania werbalne i niewerbalne pozwalajq
na zachowanie rBwnowagi pomigdzy motorycznymi a intelektualnymi aspektami procesu
uczenia sie. W trakcie zaje€ umozliwiomy dziecku pozyskanie lub ksztattowanie cech
osobowosci spotecznej, m.in. uczymy dyscypliny, porozumiewania sie z innymi,
kompromisu, tworzenia planéw dziatania i wspbtodpowiedzial-nosci za efekty pracy.
Waznym elementem jest tez rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci (np. podczas tworzenia
scenografii) oraz wrazliwosci na sztuke. Poprzez ukierunkowang zabawe uczen w
przyjemny sposdb rozwija swoje umiejetnosci jezykowe, poszerza zakres stownictwa i
wzbogaca wiedze o szeroko rozumianej kulturze angielskiej. W ciekawy sposdb doskonali
sprawno$¢ stuchania i méwienia poprzez uczenie sie na pamieé, przyswaija rytm i melodie
jezyka obcego, a wszelkie rymy i zabawy utatwiajq dziecku opanowanie wymowy z
odpowiednim akcentem i intonacjq. Spiewanie i recytowanie zaspakaja potrzebe bycia w
centrum uwagi, stuzy przetamywaniu niedmiatosci i rozwija w uczniu wiarg we wtasne sity i
mozliwosci.

PROGRAM Zajecia programowania dla najmtodszych

Wspodiczesny Swiat opiera sie na nowoczesnych technologiach. Dzisiejsi uczniowie z
tatwoscig przyswajajg nowinki informatyczne, technologiczne. Chetnie podejmujg
dziatania zwigzane z technologiq informatyczno — komunikacyjng. Zadaniem dorostych
jest, by wspieraé rozwéj dziecka, ale réwniez wyposazyé w wiedze i umiejetnosci
wykorzystywania osiggnig¢ technologicznych.

Zajecia bedqg odpowiedzig na zainteresowania ucznidw. Wykorzystywane pomoce -
Ozoboty sprawig, ze nauka podstaw programowania bedzie dla ucznidbw doskonatq
zabawq

1. Kreatywne i Swiadome korzystanie z technologii cyfrowych,
2. Rozwdj zainteresowan — nauki éciste,

3. Rozwdj wyobrazni przestrzennej,

4. Rozwdj umiejetnosci programowania,

5. Doskonalenie umiejgetnosci postugiwania sie symbolami i znakami,
6.Rozwdj pamieci,

7. Wzrost koordynacji wzrokowo — ruchowej,

8. Rozwdj pomystowosci, innowacyjnosci, logicznego myslenia,
9. Nauka budowy i programowania robotéw,

10. Ksztattowanie cierpliwo$ci, doktadnosci,

11. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

12. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania problemow,

13 Ksztattowanie umiejetnosci analizowania i badania danych,

14. Zapoznanie z podstawami budowy maszyn,
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15. Rozwijanie szacunku do innych, ich pracy,

16. Nabywanie szacunku do cudzej wtasnosci.

PROGRAM Zajecia rozwijajgce wiadomosci i umiejetnosci z matematyki

Zajecia te pozwolqg rozwija¢ u dzieci zdolno$¢ logicznego myslenia, ktéra jest bardzo
wazna, poniewaz daje gwarancje lepszych rezultatdw w przyszioSci. Zabawy
matematyczne sq bardzo wazne w edukaciji. Dajg mozliwos€ poznania nieznanych dziecku
rzeczy, dziatania, wyzwalajg che€ poszukiwania.

W kazdej klasie sq uczniowie o réznym poziomie uzdolnieh matematycznych. Jednych i
drugich nalezy otoczy¢ opiekq. Zapewni¢ im rozwijanie umiejetnosci i poszerzanie zakresu
wiadomoSsci. Zajecia dawatyby szanse obu grupom. Wszyscy  mieliby mozliwos¢
przygotowa¢ sie do egzaminu ésmoklasisty z matematyki na miare swoich mozliwosci.
Zajecia bylyby szansq uzyskania wyniku, ktéry otworzytby droge do dalszego zdobywania
wiedzy. Bylyby motywacjg do dziatah w celu realizacji  marzen. Uczeh zdolny
usystematyzowatby swojq wiedze. Miatby poczucie, ze wszystkie wymagania przewidziane
podstawg programowq powtorzyt i utrwalit. Uczenh majgcy trudnosci z przedmiotem
mogtby uzupetni€ braki edukacyjne.

Zajecia wdrazatyby ucznia do samodoskonalenia i samodzielnego poszerzania wiedzy
matematycznej. Bytyby dobrq szkotq dokonywania samooceny poziomu wiedzy przez
ucznidw oraz planowania wtasnych dziatah i samorozwoju. Ukazaty by efektywnosé
stosowania metod aktywnych zaréwno

tradycyjnych, jak i interaktywnych. Nauczyly by miodziez jok efektywnie korzystaé z
zasobdw informatycznych. Ksztattowatyby umiejetnoS¢ rozwijania i wykorzystywania
mys$lenia  matematycznego w celu rozwigzywania problemdéw wynikajgcych z
codziennych sytuaciji.

PROGRAM Biologia eksperymentalna i kreatywna

Potrzeba ksztattowania i rozwoju kompetencji naukowych odnoszqcych sig do zdolnosci i
checi wykorzystania istniejgcego zasobu wiedzy i metodologii badawcze. Zajecia
umozliwityby rozwdj umiejetnosci formutowania pytan i wyciggania wnioskéw opartych na
dowodach. Wptynetyby na ksztattowanie kreatywnosci uczniéw w poszukiwaniu rozwigzah.
Rozwingtyby planowanie dziataf badawczych i dziatah wiasnych. Datyby uczniom
mozliwos¢ oceny efektywnosci aktywnych sposobdw zdobywania wiedzy

PROGRAM Zajecia z jezyka niemieckiego

Uczniowie mieliby wiekszq szanse oswoi€ sie z réznymi rozmdéwcami. Tworzyliby scenki
sytuacyjne, organizowali dialogi, by w razie potrzeby mogli z tatwosciq porozumieé sie w
jezyku niemieckim za granicq. Czeste stuchanie i czytanie tekstéw po niemiecku
(zanurzenie w jezyku) miatoby zachecié uczniéw do méwienia. Doprowadzitoby to do tego,
zeby uczniowie nie bali sie wyrazaé swoich mysli w danym jezyku i chetnie sie wypowiadali
na tematy z zycia codziennego, nie zwazajgc na to, czy popetniajq btedy czy nie.
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PROGRAM Nauka przez eksperymenty

W/w dziatanie ma na celu rozbudzenie ciekawosci dzieci nauka, fizykg, chemiq jako forma
dodatkowych zajec.

Uczniowie przy pomocy nauczyciela bedq przeprowadzali doswiadczenia i eksperymenty
fizyczno — chemiczne i wyjasniali zachodzqce zjawiska.

Planuje sie przeprowadzania eksperymentdw takich jak m.in.:

X Eksperyment pt. "Butla z helem” — w butli znajduje si¢ gaz — hel, gaz ten
wpuszczany zostaje do balonu, a nastepnie z balonu wdychany do naszych ptuc. Pod
wpltywem helu zmienia sig gtos, dzieje sig tak dlatego, ze hel jest Izejszy i szybszy od
powietrza co powoduje niskie ciSnienie wewnqtrz ptuc, czyli zmiang ludzkiego gtosu.

X Eksperyment pt. "Suchy 16d" — do miski wktadamy kilka kostek suchego lodu
(dwutlenek wegla), ktére maijq temperature — 70°C. Suchy 16d nie topi sie, ale zachodzi
reakcja sublimacji, czyli zmiany ze stanu statego w stan gazowy. Aby mogta zaj$¢ reakcja
potrzebna jest wrzgca woda, ktérg polewamy suchy 16d. Reakcja suchego lodu z wrzqcg
wodq sprawia, ze 16d zmienia sie w parg, ktdéra jest ciezsza od powietrza i opada na ziemie.

X Eksperyment pt. "Dzin z butelki" — do dwbéch szklanych kolb wlewamy ciekty
Perhydrol (nadtlenek wodoru) itgczymy go z nadmanganianem potasu. Po zmieszaniu
obydwu sktadnikdédw zachodzi gwattowna reakcja, w ktdrej obserwujemy strzelajgcy w goére
wysoki stup pary wodne;j.

X Eksperyment pt. "Wulkany” — do dwéch glinianych wulkanéw wsypujemy miarke
nadmanganianu potasu. Nastepnie dodajemy kilka kropli gliceryny. Gdy potgczymy te
dwa sktadniki nastepuje reakcja, w ktorej zachodzi powolne utlenianie gliceryny
nadmanganianem potasu, woéwczas wzrasta ilo$¢ ciepta, az w koficu doprowadza to do
samozaptonu. Mamy woéwczas imitacje lawy wulkaniczne.

X Eksperyment pt. "Magiczna kula” — do miski wktadamy kilka kostek suchego lodu.
Nastepnie dodajemy kilka kropki ptynu do mycia naczyn, a takze przegotowanej wody. Z
potqczenia otrzymujemy dymiqcq sie piang. Bgbelki piany, ktére spadng na ziemie
zamieniajg sie w pare.

X Eksperyment pt. "Pasta stoniowa” — do trzech kolb wlewamy perhydrol, nastgpnie
dodajemy kolorowe barwniki spozywcze. Do spienienia pasty dodajemy kilka kropli ptynu
do mycia naczyh. Ostatnim sktadnikiem jest jodek potasu, ktory rozktada wode utleniong.
Powstajqcy w przyspieszonym tempie z rozktadu wody utlenionej tlen wypetnia wszystkie
malutkie bgbelki tworzgc kolorowq i efektownq piane. Wsypujgc jodek potasu reakcja
zachodzi dynamicznie, a kolorowa piana "wyskakuje” z kolby.

X Eksperyment pt. "Ptonqca reka” — w misce tgczymy wode z ptynem do mycia
naczyh. Nastepnie optukujemy dtofi. Do miski wpuszczamy suchy 16d w sprayu. Zbieramy
dtoniq utworzone bgbelki, a nastgpnie podpalamy je. Bgbelki suchego lodu palq sie na
dtoni, az do wypalenia sie gazu znajdujgcego sie w bgbelkach.

PODSUMOWANIE:
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ZAJECIA MUZYCZNE
Dodatkowe zajecia muzyczne pozwalajq rozwija¢ talenty mtodziezy.

-Warto podkresli€ ze zajecia te, to nie tylko sam Spiew ale réwniez wspodtpraca z zespotem
instrumentalnym. -Takie potqczenie jest dla mtodziezy okazjg do stuchania i tworzenia
LZywej” muzyki. Jest to bardzo wazne w dobie komputeréw. - Uczniowie moge poznaé
zalety i wady takiego rodzaju muzyki.

- Tworzenie zespotu uczy wspotpracy. Uczniowie uczq sig jak rozwigzywaé konflikty.

- Uczq sie skutecznej komunikacji i formowania informacji zwrotnej. - Otwierajg sie na
oczekiwania i propozycje innych uczestnikow.

- Widzq jak wazne jest planowanie i organizacja pracy. - Widzq, ze réznice spotecznie nie
sq istotne w zespole. - Tworzy sig przyjozna atmosfera.

- Uczestnictwo w zespole wymaga od ucznidw punktualnosci, rzetelnosci, przygotowania
do zajec oraz odpowiedzialnosci za powierzone zadania. Uczestnicy sq niejako odpytywani
ze swoich zadah nie przez prowadzgcego ale przez kolegdw i kolezanki z grupy. -
Wzmaga to motywacje zeby pokazaé sie z jak najlepszej strony.

- Samo granie lub $piewanie pomaga obnizy¢ poziom stresu u mitodych ludzi. Powoduje,
Ze uczniowie sq mniej agresywni. Mogq tez roztadowaé nadmiar energii w konstruktywny
sposob.

- Wystep - uczestnicy mogqg popisac sie zdobytymi umiejetnosciami. - Jest to tez
okazja do walki w tremq z ktérg uczniowie bedq spotykac sie przez cate zycie.

Kontakt z muzykg ma korzystny i dtugotrwaty wptyw na rozwdj dziecka. Juz od
najmtodszych lat warto dostarcza¢ dzieciom jak najwiecej bodzcoéw muzycznych, ktére
majg duzy wptyw na rozwdj wrodzonych zdolnosci i talentdédw dziecka. Dzieci na zajeciach
muzycznych $Swiethie spedzajq czas relaksujgc sige przy dobrej muzyce, biorgc udziat w
tafcu i €wiczeniach rytmicznych oraz niekiedy akompaniamencie prowadzqcego. Jak
dowodzq wyniki badaf naukowych gra na instrumentach muzycznych wptywa pozytywnie
na rozwd] moézgu. Daje wigc o wiele wiecej niz kompetencje w dziedzinie muzyki.
Muzykowanie wzmachnia kreatywno§¢ oraz wptywa pozytywnie na rozwdj intelektualny i
emocjonalny dzieci. Aktywna gra na instrumencie muzycznym zwigksza poczucie wtasnej
wartosci, ksztattuje pamiel i zaspokaja potrzebe ekspresji. Dzieci potrafigce graé na
instrumentach muzycznych osiqggajq lepsze wyniki w nauce matematyki oraz szybciej uczg
sie czytal. Dzieki nauce muzyki dzieci rozwijajg koncentracjg, koordynacje reka-oko oraz
zdolnoSci motoryczne. Nauka gry na instrumentach muzycznych wzmacnia takze
cierpliwo$§¢, wytrwato§¢ i pewno$¢ siebie dziecka. Muzyka wptywa wigc pozytywnie na wiele
aspektéw rozwoju. Mozna powiedzie€, ze dzigki nauce gry na instrumentach muzycznych
zwigkszajqg sie szanse na to, ze dziecko wyro$nie ha maqdrego i szczeSliwego dorostego.
Pamietajmy, ze dajgc dziecku instrument muzyczny, nie od razu zostanie Swiatowej stawy
muzykiem. Natomiast widzqc jego zainteresowanie dzwigkami, mozemy po prostu wreczyé
mu narzedzie, dzieki ktéremu rozwinie swoje zdolnoéci i umiejetnoséci. Jezeli bedzie to tylko
chwilowy zachwyt, to niczego nie stracimy.

JEZYK NIEMIECKI
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Jedna lub dwie godziny jezyka niemieckiego w tygodniu nie pozwalajg na zbyt czeste
Ewiczenie takich sprawnosci jak: stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie. Uczniowie majq
problemy przede wszystkim z rozumieniem tekstu czytanego i stuchanego. Uczniowie
mieliby wiekszg szanse oswoi¢ sie z réznymi rozméwcami. Tworzyliby scenki sytuacyjne,
odgrywali dialogi, by w razie potrzeby mogli z tatwosciq porozumie¢ sie w jezyku
niemieckim za granicq. Czeste stuchanie i czytanie tekstow po niemiecku (zanurzenie w
jezyku) miatoby zacheci¢ ucznibw do moéwienia. Doprowadzitoby to do tego, zeby
uczniowie nie bali sie wyraza¢ swoich mysli w danym jezyku i chetnie sie wypowiadali na
tematy z zycia codziennego, nie zwazajgc na to, czy popetniajg btedy czy nie. Oni majq
po prostu moéwi¢ a nie skupia¢ sie na btedach. Teraz trudno jest uczniom przetamaé
bariere jezykowaq. Bojq sig, ze w wypowiedzi bedq popetniaé btedy.

TEATR

Formy dramy i teatru promujg podejmowanie ryzyka przy przetamywaniu barier
jezykowych zwtaszcza podczas mowienia. Zajecia umozliwiajq przyswajanie i uzywanie
jezyka w autentycznych sytuacjach. Poprzez kontekstualizacje wspomagamy interakcje
zycia szkolnego z codziennym. Zajecia teatralne stwarzajq takze ogromnaq okazje do
zwiekszenia aktywnosci i integracji uczniéw. Dziatania werbalne i niewerbalne pozwalajg
na zachowanie réwnowagi pomigdzy motorycznymi a intelektualnymi aspektami procesu
uczenia sig. W trakcie zaje¢ umozliwiamy dziecku pozyskanie lub ksztattowanie cech
osobowosci spotecznej, m.in. uczymy dyscypliny, porozumiewania sig z innymi,
kompromisu, tworzenia plandéw dziatania i wspdtodpowiedzial-nosci za efekty pracy.
Waznym elementem jest tez rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci (np. podczas tworzenia
scenografii) oraz wrazliwosci na sztuke. Poprzez ukierunkowanq zabawe uczen w
przyjemny sposdb rozwija swoje umiejetnosci jezykowe, poszerza zakres stownictwa i
wzbogaca wiedze o szeroko rozumianej kulturze angielskiej. W ciekawy sposdb doskonali
sprawno$¢ stuchania i méwienia poprzez uczenie si¢ na pamigé, przyswaja rytm i melodie
jezyka obcego, a wszelkie rymy i zabawy utatwiajqg dziecku opanowanie wymowy z
odpowiednim akcentem i intonacjq. Spiewanie i recytowanie zaspakaja potrzebe bycia w
centrum uwagi, stuzy przetamywaniu nie§miatosci i rozwija w uczniu wiare we wtasne sity i
mozliwosci.

ZAJECIA KULINARNE

Gtobwnym zatozeniem organizacji zaje¢ kulinarnych ,Akademia Mtodego Kucharza”, jest
che¢ uswiadomienia uczniom od najmiodszych lat, aby wybdér zawodu nie stat sie
przypadkowym aktem, a procesem, na ktéry sktadajg sie réine decyzje podjete na
przestrzeni lat. Wazne jest, aby uswiadamia¢ mtodym Iudziom, ze na wybbr
satysfakcjonujgcego nas zawodu ma wptyw wiele rzeczy. Jednak te najwazniejsze to:
poznanie siebie (samoswiadomosé), wiedza na temat zawodéw i Sciezek edukacyjnych
oraz na temat rynku pracy, cechy osobowoS$ciowe ucznia, zainteresowania, umiejetnosci,
mocne strony, wyznawane wartoéci, czynniki emocjonalne, ale i zdrowotne, a takze wptyw
otoczenia i wiasna motywacja. Dzieki uczestnictwu w zajeciach kulinarnych, uczeh pozna
specyfike pracy: kucharza, dietetyka, kelnera, przedsigbiorcy, nabedzie réwniez wiele
umiejetnosci matematycznych zwigzanych z wazeniem, odmierzaniem, kalkulacjq kosztow.

Cele zajet:
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-zainteresowanie ucznidéw przyrzgdzaniem prostych positkdw jako umiejetnosciq
pozytecznie wykonywang w zyciu codziennym, ktéra z czasem moze przerodzic sie w
interesujgce hobby, a nawet zawéd,

-wdrazanie nawyku zdrowego odzywiania si¢ jako forma przeciwdziatania
otytosci(dietetyka),
- zaznajomienie z podstawowym sprzetem kuchennym: naczynia, garnki i sprzetem AGD

oraz warunkami bezpiecznego ich uzywania,

- opanowanie przez dziecko umiejetnosci zwiqgzanych z warzeniem produktéw,
odmierzaniem ptynéw(korzystanie z wagi, miarek),

-opanowanie przez dziecko prostych sprawnosci motorycznych- manualnych jak np.
trzymanie sztu€cow, obieranie warzyw, krojenie, tarcie, szatkowanie, miksowanie
produktéw, smarowanie, watkowanie, rozdrabnianie, wykrawanie, mieszanie sktadnikéw
wykonywanie prostych przepiséw kulinarnych,

- nauka przyrzgdzania zdrowych positkdéw dla siebie i bliskich,

nauka estetycznego i prawidtowego nakrywania stotu, dekorowania,

eksperymentowanie czyli tworzenie wiasnych przepisow,

- poznanie wartosci odzywczych warzyw, owocdw, znaczenie mleka, przetwordw i ich
wartosci

odzywczych dla mtodego organizmu,
-racjonalne odzywianie,

- wspdbtdziatanie, wspotpraca podczas zajet,
-kulturalne spozywanie positkow,

- poznanie zasad savoir-vivr,

-czytanie ze zrozumieniem przepisdw kulinarnych,
-bezpieczenstwo i higiena podczas pracy,
-poznanie zasad bezpiecznej pracy w kuchni.
MATEMATYKA

W kazdej klasie sq uczniowie o réznym poziomie uzdolnieh matematycznych. Jednych i
drugich nalezy otoczy¢ opiekq. Zapewni¢ im rozwijanie umiejetnosci i poszerzenie zakresu
wiadomosci. Zajecia dawatyby szanse obu grupom. Wszyscy mieliby mozliwosé
przygotowaé sie do egzaminu ésmoklasisty z matematyki na miare swoich mozliwosci.
Zajecia bytyby szansg uzyskania wyniku, ktéry otworzytby droge do dalszego zdobywania
wiedzy. Bytby motywacjg do dziotah w celu realizacji marzeh. Uczeh zdolny
usystematyzowatby swojqg wiedze. Miatby poczucie, ze wszystkie wymagania przewidziane
podstawg programowq powtdrzyt i utrwalit. Uczeh majgcy trudnosci z przedmiotem
mogtby uzupetni€ braki edukacyjne. Zajecia wdrazatyby ucznia do samodoskonalenia i
samodzielnego poszerzania wiedzy matematycznej. Bytyby dobrg szkotq dokonywania
samooceny poziomu wiedzy przez ucznibw oraz planowania wiasnych dziatah i
samorozwoju. Ukazatyby efektywno§¢ stosowania metod aktywnych zaréwno
tradycyjnych, jak i interaktywnych. Nauczyly by mitodziez jok efektywnie korzysta¢ z
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zasobdw informatycznych. Ksztattowatyby umiejetnosci rozwijania i wykorzystywania
mys$lenia matematycznego w celu rozwiazywania probleméw wynikajgcych z codziennych
sytuacii.

DORADZTWO ZAWODOWE

Zajecia z doradztwa zawodowego stuzqce rozwijaniu KOMPETENCJI kl. niezbednych na
rynku pracy.

Warsztat obejmuje obszary takie jak: odkrywania wiasnych zasobéw i ograniczen,
przygotowanie sie do roli mozliwych zawoddw na rynku pracy itp...

Zajecia przeprowadzone zostang przez nauczycieli SP w oparciu o scenariusze, ktore
zawierajq ksztattowanie i rozwijanie postaw i umiejetnosci z zakresu przedsiebiorczosci.

ZAJECIA PROGRAMOWANIA DLA NAJMLODSZYCH

Realizacja programu przez n-li Sp poprzez wdrozenie zaje€ z programowania. Zajecia majg
na celu zaznajomienie dzieci z podstawowymi elementami informatyki i programowania.

NAUKA PRZEZ EKSPERYMENTY

Zajecia opierac sie bedqg na eksperymentach wykonywanych z dzie€mi. Dzieci nabedqg
info naukowe, niezbedne do dalszego rozwoju i zdobywania wiedzy.

Program: zjawiska chemiczne, fizyczne, biologiczne, astronomiczne, pojecie $wiatta i jego
budowaq, obserwacje mikroskopowe.

Projekt pt.: Wsparcie na starcie - program edukacyjny dla dzieci i nauczycieli z Gminy Pigtnica"

Projekt wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.Projekt partnerski realizowany przez Gmine Piatnica, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Pigtnicy
i Fundacje Akademia Nauki w Biatymstoku w okresie 01.09.2021-30.06.2022



