PIATNICA

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych Srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z Edukacji dla bezpieczenstwa, wynikajacych z realizowanego programu nauczania - Zyje i dzialam
bezpiecznie Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej wydawnictwa Nowa Era

w klasie 8

w roku szkolnym 2023/2024

Nauczyciel: Agata Sasak



Ocena Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
niedostateczn | dopuszczajaca dostateczna
a
I POLROCZE
Jezeli uczen nie Wymagania na oceng Wymagania na Wymagania na ocen¢ dobrg | Wymagania na ocen¢
opanowat definiuje dopuszczajaca + ocen¢ dostateczng + + bardzo dobrg +
bezpieczenstwo
wymagan na ocen¢ | - Wymienia rodzaje | -wymienia rodzaje i - wymienia -definiuje pojecia ochrony i | - opisuje role
dopuszczajaca | bezpieczenstwa dziedziny podmioty obrony narodowej organizacji
bezpieczenstwa odpowiadajgce za miedzynarodowych
-wymienia wybrane | panstwa bezpieczenstwo -omawia historyczng W zapewnieniu
zagrozenia dla kraju i jego ewolucje modelu bezpieczenstwa
bezpieczenstwa we | — wymienia numery obywateli bezpieczenstwa Polski Polski
wspotczesnym alarmowe w Polsce i
Swiecie przypisuje je — opisuje — omawia wybrane aspekty | - omawia sposoby
odpowiednim geopolityczne tego potozenia dla przeciwdziatania
- wymienia shuzbom potozenie Polski bezpieczenstwa zagrozeniom
przyktady poszczegblinym narodowego
nadzwyczajnych podmiotom — wymienia -charakteryzuje
zagrozen ratowniczym przyktady polskiej - dokonuje podziatu dziatanie i zadania
wymienia $rodki przypisuje aktywno$ci na rzecz | zagrozen ze wzgledu na systemu wykrywania
alarmowe odpowiednie zadania | zachowania zrodlo ich pochodzenia skazen i alarmowania
podstawowe i bezpieczenstwa (w
zastepcze — wymienia rodzaje ONZ, OBWE, -omawia sposOb oglaszania | — opisuje sposob
komunikatow NATO) i odwotania alarméw obstugi gasnic i
—rozroéznia sygnaty | ostrzegawczych o ] hydrantu
alarmowe o - —wymienia - opisuje SpO‘SOb ‘ wewnetrznego
-rozréznia rodzaje i podmioty dzialajace | zaopatrywania w wode i

-wyjasnia termin
»ewakuacja” i

stopnie ewakuacji

na rzecz zwalczania
skutkow zagrozen i

zywno$¢ podczas ewakuacji

- wymienia zadania
panstwa w zakresie




omawia jej
znaczenie

- wymienia glowne
przyczyny pozaroOw

— opisuje zasady
postepowania po
dostrzezeniu pozaru

- wymienia glowne
przyczyny powodzi

— wyjasnia, jak
nalezy si¢

zachowywa¢ w
czasie powodzi

- wymienia
pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa
cztowieka

- wymienia glowne
przyczyny
wypadkdw
komunikacyjnych

-wymienia
czynnosci, ktore

— opisuje sposob
zachowania si¢
podczas ewakuacji z
budynku

— rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

— zna szkolng
instrukcje ewakuacji
— wyjasnia, jak gasi¢
zarzewie ognia i
odziez plonaca na
czlowieku

- opisuje zasady

postepowania po
opadnieciu wod

powodziowych

- omawia sposoby
ochrony przed

niszczacymi skutkami

upalow, wichury i
gwaltownych burz

-omawia podstawowe
zasady postgpowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

tworzace system
ratownictwa w
Polsce

— opisuje sposob
zachowania si¢
ludnosci po
ogloszeniu alarmu
lub wydaniu
komunikatu
ostrzegawczego

- wymienia sposoby
przeciwdziatania
panice

- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terendw
zagrozonych

- rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowej

-planuje niezbgdne
zapasy, ktére
powinien
zgromadzi¢ dla
swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni
w sytuacji

- uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania si¢
poleceniom shuzb
ratowniczych

- Omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego 1jego
rozmieszczenie np. w
szkole

— uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb ratowniczych
i sanitarnych w czasie
powodzi

-opisuje zagrozenia
towarzyszace tym
wypadkom

— rozumie konieczno$¢
powiadamiania shuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej) o
podejrzanie zachowujacych
si¢ osobach lub
podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach

ochrony
przeciwpowodziowej

- opisuje zasady
kodowania
informacji na
tablicach ADR

- omawia geneze 1
formy
wspotczesnych
aktow terroru




nalezy wykonac, aby
oceni¢ sytuacj¢ na
miejscu zdarzenia, i
stosuje te wiedze w
praktyce

-opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:

(1 strzelaniny

[J znalezienia si¢ w
sytuacji zaktadniczej
(1 ataku bombowego
[ ataku gazowego

(] otrzymania
podejrzanej przesyiki

Kryzysowej

- opisuje praktyczne
sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom
podczas
intensywnych
opadow $niegu oraz
ekstremalnie niskich
temperatur

-omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym
ratownikowi,
0sobom postronnym
i W miejscu
zdarzenia

— opisuje zasady
zachowania si¢ po

publicznych

uwolnieniu
substancji
toksycznych
11 POLROCZE
Ocena Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca
niedostateczn | dopuszczajaca dostateczna




a

Jezeli uczen nie
opanowat

wymagan na oceng
dopuszczajaca

- wyjasnia termin
,pierwsza pomoc”

— okresla prawny i
moralny obowiazek
niesienia pomocy
poszkodowanym

-podaje numery
alarmowe

- wyjasnia pojecie
,hagle zatrzymanie
krazenia”

— opisuje ogniwa
fancucha przezycia

— ocenia
bezpieczenstwo
miejsca wypadku

- definiuje pojecie
Lresuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

Wymagania na oceng

Wymagania na

Wymagania na ocene dobra

Wymagania na ocene

dopuszczajaca +

ocene dostateczna +

- wyjasnia pojecie
»stan nagtego
zagrozenia
zdrowotnego”

— wymienia
czynnosci, ktore na
miejscu zdarzenia
nalezy podja¢ w
trosce o
bezpieczenstwo:
swiadka, ratownika
poszkodowanych,
miejsca zdarzenia i
pozostatych osob

— wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢
ratownika w
kontakcie z
poszkodowanym

- ocenia stan
swiadomosci

— wyjasnia
znaczenie czasu
podczas udzielania
pierwszej pomocy

- demonstruje
bezpieczny sposob
zdejmowania
rekawiczek
jednorazowych

— poprawnie
konstruuje
komunikat
WZywajacy pomoc
fachowg

- udraznia drogi
oddechowe
(rekoczynem czoto—
zuchwa)

— sprawdza, czy
poszkodowany
oddycha

+

— opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

- opisuje wybrane sposoby
transportu osob
przytomnych i
nieprzytomnych

- uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

- omawia algorytm
ratowniczy RKO u
dorostych i dzieci

— wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
realizacj¢ RKO na wysokim
poziomie skutecznosci

- opisuje zasady doboru i

bardzo dobra +

- wyjasnia role
uktadow: krazenia,
nerwowego,
oddechowego w
utrzymaniu
podstawowych
funkcji zyciowych

- podaje przyktad
aplikacji na telefon
pomocnej w
udzielaniu pierwszej
pomocy

- wyjasnia
mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u
0soby nieprzytomnej

— wyja$nia, kiedy
mozna zastosowac
odwrdcony schemat
CAB




—wylicza
przedmioty
wchodzace w
sktadapteczki
pierwszej pomocy:
samochodowej,

turystycznej,
domowej

- wyjasnia pojecia:
rana, krwotok,
opatrunek uciskowy,
opatrunek
ostaniajacy

— wyjasnia pojecia:
zlamanie,
zwichniecie,
skrecenie

- wyjasnia pojecia:
oparzenie, udar
stoneczny, udar
cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

- omawia objawy
oraz sposéb
udzielania pierwszej

poszkodowanego

— wymienia objawy
utraty przytomnosci

— ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC

- stosuje srodki
ochrony osobistej
podczas
wykonywania RKO

- apteczek pierwszej
pomocy

— wykonuje w obrebie
konczyny opatrunki
uciskowe 1 ostaniajgce

— wymienia rodzaje
krwotokow i
charakteryzuje je

— stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

— zna i stosuje zasady
doraznego

— zapewnia
poszkodowanemu
ochrong termiczng

— umiejetnie stosuje
folie NRC

— wymienia gldowne
przyczyny omdlenia

— charakteryzuje
objawy zwiastujace
omdlenie

- udziela pierwszej
pomocy w
przypadku omdlenia

- opisuje znaczenie
RKO w akcji
ratowniczej

— wykonuje pefen
cykl RKO na
manekinie dorostego
1 niemowlecia
(samodzielnie i w
parze

— bezpiecznie
zdejmuje rekawiczKi

przechowywaniasktadniko
w apteczki pierwszej
pomocy

- proponuje improwizowane
srodki opatrunkowe,
zaleznie od rodzaju
zranienia

- wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna

- omawia pryncypialne
zasady postepowania w
przypadku podejrzenia
urazoéw kregostupa

- proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

— omawia objawy oraz
spos6b udzielania pierwszej

- opisuje dziatanie i
obstuge
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego

- przedstawia zalety
zastosowania AED w
akcji ratowniczej

- podaje przyktady
zapobiegania urazom
w domu, w pracy,
podczas rekreacji i w
sporcie

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownika w
wymienionych
wypadkach i

zagrozeniach

- wymienia
wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu
i opisuje sposoby ich
kontrolowania




pomocy w
przypadkach:zatruci
a

— toniecia —
porazenia pradem

— definiuje zdrowie

- wymienia glowne
choroby
cywilizacyjne

Podstawy
terenoznawstwa:

- omawia
przeznaczenie i
podstawowe typy -
orientowanie si¢ w
terenie bez

mapy
(charakterystycznyc
h cech

i przedmiotow
terenowych)

- Wyznaczanie
kierunkéw stron
Swiata

unieruchomienia
kosci i stawow

— zaklada temblak

- demonstruje sposéb
schtadzania oparzone;j
konczyny

- omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:— zawatu
serca — udaru mozgu —
napadu
padaczkowego — ciata
obcego w oku

- wymienia czynniki
majace wpltyw na
zdrowie i roznicuje je
na takie, ktore sg
niezalezne od
czlowieka, 1 takie, na
ktoére ma on catkowity

wplyw

- wymienia glowne
przyczyny chorob

ochronne

— demonstruje
sposob tamowania
krwotoku z nosa

- opisuje najczestsze
okolicznosci urazéw
kregostupa

- omawia zasady
postepowania
ratowniczego w
przypadkach:
oparzen
termicznych,oparzen
srodkami
chemicznymi,
wychtodzenia
organizmu i
odmrozen

- omawia objawy
oraz sposéb
udzielania pierwszej
pomocy w
przypadkach: [

zadlawienia

- omawia schemat

pomocy w przypadkach:
-ukaszenia, uzadlenia

- wykonuje na manekinie
rgkoczyny ratunkowe w
przypadku zadlawienia

- wymienia przyktady
dzialan zapobiegajacych
zadlawieniu u matych
dzieci

- okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych

—oraz inne, istotne
dziatania, sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku przyrodniczym
1 spotecznym

- proponuje zestaw dziatan
fagodzacych skutki stresu

Podstawy terenoznawstwa:

- wyznaczanie kierunkow

—analizuje i1 ocenia
wlasne zachowania i
mozliwos$ci zwigzane
ze zdrowiem

- proponuje
indywidualny plan
Zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego
wypoczynku

— proponuje sposoby
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

Podstawy
terenoznawstwa:

* umie zaplanowac
droge marszu (czas,
odlegtos¢)

- proponuje
efektywne sposoby
zapobiegania atakom

na
Cyberbezpieczenstw
o0 i minimalizacji




* wskazan igly
magnetycznej
(busola/ kompas)

- Zna zasady
bezpiecznego

i efektywnego
poshugiwania

si¢ bronig
strzelecka
- podstawowe czesci
sktadowe;j

broni strzeleckiej-

-zna istote
cyberbezpieczenstwa

cywilizacyjnych

Podstawy
terenoznawstwa:
* okresla przyblizong
odleglos¢ przebytej
drogi

na podstawie
parokrokow lub
uplywajacego

Czasu marszu

* umie zorientowac

mape¢ 1 wskaza¢ na

niej wilasne
miejsce stania

- wyjasnia znaczenie
pojecia
cyberbezpieczenstw
a

- podstawowe czesci
sktadowe

broni strzeleckiej

- wylicza zasady
bezpiecznego
postugiwania

si¢ bronig strzelecka

postepowania w
przypadku

zadlawienia

- wyjasnia
zaleznosci miedzy
zdrowiem
fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym a
spolecznym

— wymienia
zachowania
prozdrowotne

— wymienia
zachowania
szkodliwe dla
zdrowia
(ryzykowne) i
wskazuje te, ktore
szczegOlnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow

— opisuje
przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i

stron
Swiata:

- wg cial niebieskich

* umie odczyta¢ droge
marszu (czas,
odlegtos¢)

* czytanie mapy i obliczenia
z wykorzystaniem mapy

- opisuje przyktady atakow
na cyberbezpieczenstwo

- zasada BLOS (bron/
lufa/ otoczenie/ spust)
- wylicza zasady
bezpiecznego
postugiwania
si¢ bronig strzeleckg
(odpiecie magazynka,
brak kontaktu ze
spustem, przeladowanie,
lufa
skierowana w bezpieczne
miejsce, strzat kontrolny,
wskaznik

bezpieczenstwa, pudetko —
futerat

ich skutkow

- opisuje ulozenie
ciala w
podstawowych
postawach
strzeleckich
(zaleznie od
dyscypliny i
konkurenciji)
- opisuje zasady
zgrywania
podstawowych
rodzajow
przyrzadow
celowniczych
(otwarte,
zamknigte,
optyczne)




niekorzystnych dla
zdrowia, zaréwno te
krotko-, jak i
dlugofalowe

- wyjasnia wplyw
stresu na zdrowie

— omawia objawy
depresji, anoreksji i
uzaleznien
behawioralnych

Podstawy

terenoznawstwa:

» wyznacza kierunki

stron §wiata przy

pomocy GPS

- opisuje miejsce

cyberbezpieczenstw

a w systemie
bezpieczenstwa

panstwa

- wymienia zadania
Wojsk Obrony
Cyberprzestrzeni

- rozumie zasady
bezpiecznego

transportowy lub kabura)
- identyfikuje podstawowe
czesci sktadowe broni:
* krotkiej — pistolet/
rewolwer
* dlugiej - karabin
* Srutowej — strzelba




I efektywnego
postugiwania

si¢ bronig
strzelecka
- postawy strzeleckie

UWAGTI:

1. Wymagania z konca I polrocza moga ulec przesunieciu na II potrocze w sytuacjach losowych (np. nieobecnosé nauczyciela,
wycieczka klasy, uroczysto$¢ szkolna, inna usprawiedliwiona nieobecnos¢ klasy). Wowczas wymagania wigzace zwigzane sa z
ostatnim tematem realizowanym w I po6lroczu.

2. Wymagania z poczatku II pdélrocza moga ulec przesunieciu na I pélrocze w sytuacjach zwiazanych z kalendarzem roku
szkolnego lub realizacja tematow podczas zastepstw za innego nauczyciela nieobecnego. Wowczas wymagania wiazace
zwigzane s3 z ostatnim tematem realizowanym w I pélroczu.







