
Informacja o sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów, warunkach i 

trybie otrzymania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć 

edukacyjnych z wychowania fizycznego. 

1.Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się przede wszystkim pod uwagę: 

- wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tych zajęć,  

- postawa, aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego m.in. przestrzeganie 

zasady fair play, przestrzeganie regulaminów korzystania z obiektów sportowych,  

- systematyczność udziału w zajęciach, 

- aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej, w 

tym reprezentowanie szkoły w zawodach szkolnych, 

- szacunek do partnera i przeciwnika, dbałość o własne ciało(higiena dłoni i włosów),  

- odpowiednie przygotowanie do lekcji: sportowe obuwie z jasną podeszwą, biała koszulka, 

spodenki lub dresy. Ze względu bezpieczeństwa zabrania się noszenia w czasie zajęć 

niebezpiecznych przedmiotów: łańcuszki, kolczyki, zegarki, 

- postęp w opanowaniu wymagań programowych dotyczących umiejętności i wiadomości dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami. 

 

2.Wypowiedzi ustne: (rozmowy, dyskusje, debaty, odpowiedzi ustne) 

 - ocenie podlega: rozumienie terminologii; stosowanie języka specjalistycznego, 

samodzielność, poprawność merytoryczna. 

3. Ćwiczenia praktyczne: 

a) praca w grupach/ zespołach:  

- gry zespołowe: -wykonana praca /efekt/; -poprawność działań– znajomość zasad 

b) praca indywidualna:-wykonana praca /efekt/; - poprawność działań– znajomość zasad 

c)testy sprawnościowe: (bieg wahadłowy 10x 5m,plank, skok w dal z miejsca, beep test -

wytrzymałościowy bieg 20m) jako forma sprawdzenia aktualnej sprawności uczniów na 

potrzeby MEiN 

4.Zajęcia w terenie:przestrzeganie zasad bezpieczeństwa poruszania się poza szkołą. 

5.Praca dodatkowa/ długoterminowa: 

- systematyczne uczestnictwo wzajęciach pozalekcyjnych sportowych poparte efektami 

odpowiednimi do specyfiki zajęć. 

5. Konkursy/ zawody sportowe:  

-udział: pozytywna uwaga i ocena do decyzji nauczyciela w zależności od uzyskanego 

wyniku oraz szczebla rywalizacji, 



-osiągnięcia: pozytywna uwaga i ocena 6 

OZNACZENIA W DZIENNIKU: 

A- Aktywność 

Z- Zawody sportowe 

Cp- Ćwiczenia praktyczne (dyscypliny sportu: pn, pr, pk, ps, la, g) 

 

KLASYFIKACJA ŚRÓDROCZNA I ROCZNA 

1.Wystawione przewidywane śródroczne oceny klasyfikacyjne są tylko propozycją 

wynikającą z ocen cząstkowych. Mogą one ulec zmianie ze względu na uzyskanie 

dodatkowych ocen. 

 

2.Wystawione przewidywane roczne oceny klasyfikacyjne są tylko propozycją wynikającą 

ocen cząstkowych wystawionych w II półroczu oraz oceny śródrocznej.  Mogą one ulec 

zmianie ze względu na uzyskanie dodatkowych ocen. 

 

3.Nie później niż na 14 dni przed rocznym, śródrocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady 

Pedagogicznej nauczyciel przedmiotu informuje uczniów  i rodziców o fakcie wystawienia 

przewidywanych rocznych i śródrocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu.Wysyła 

rodzicom wiadomość przez dziennik elektroniczny.Odebranie tej wiadomości przez rodzica 

jest równoznaczne z zapoznaniem się z ocenami przewidywanymi. 

4.Jeżeli  rodzice ucznia  nie zgadzają się z przewidywaną rocznąoceną klasyfikacyjną, to 

zgłaszają swoje zastrzeżenia do nauczyciela przedmiotu w formie pisemnej w terminie 2 dni 

roboczych od dnia zapoznania z przewidywaną oceną. 

5.Nauczyciel w następnym dniu roboczym od dnia złożenia wniosku w sprawie niezgody 

informuje na piśmie rodziców ucznia  o terminiesprawdzenia umiejętności i wiedzy ucznia 

oraz o zakresie, formie sprawdzania i czasu.Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 

wychowania fizycznego ma formę zadań praktycznych i trwa 45 minut. W szczególnych 

sytuacjach dopuszcza się zaliczenie w formie ustnej (30 min.).Rodzic powinien odebrać 

pismo osobiście od nauczyciela lub z sekretariatu szkoły ( po wcześniejszym ustaleniu z 

nauczycielem). Dopuszcza się przesłanie powyższych informacji do rodzica przez dziennik 

elektroniczny. Potwierdzeniem odebrania informacji będzie informacja zwrotna rodzica 

przesłana do nauczyciela przedmiotu. 

6.Sprawdzenie poziomu wiedzy i umiejętności ucznia przeprowadza nauczyciel przedmiotu   

w terminie 3 dni roboczych od zgłoszenia zastrzeżeń przez rodziców. Informację o ustalonej 

ocenie nauczyciel przesyła rodzicom drogą mailową przez dziennik elektroniczny. Odebranie 

informacji przez rodziców jest jednoznaczne z zapoznaniem się z wynikiem uzyskanym przez 

dziecko. 

7. Przewidywana ocena roczna może również ulec zmianie, jeśli w okresie od wystawienia 

oceny przewidywanej do wystawienia rocznej oceny ostatecznej, uczeń otrzymał oceny 

cząstkowe wpływające na jej podwyższenie. 



8. Roczna ocena klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych wystawiona po procedurze 

odwoławczej nie może być dla ucznia niższa niż ocena przewidywana. 

 

 


